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Moeletsi oa Basotho

Nthabeleng Seitlheko

etsatsi la pele feela la khoeli e getellang selemo
eleng TSitoe le tSoahiloe e le la Lefat3e la ho kete-
ka kokoana-hloko ea HIV/AIDS, ‘me Lesotho le
sitoa ho ba mokhelo. Selemong sena mohlomong
motho a ka re Lesotho le fupere litaba tse monate haholo
ha re tla lefung lena. Re ka bua ka lintlha tse peli tse ka
sehloohong tseo re li nkang e le likatleho, ‘me tsona ke: ho
fihlela 95:95:95 ebe hape ho tloha isao ka khoeli ea Hlakola
ho se ho tla ba le ente eo mokuli ea tla e enta habeli ka sele-
mo sebakeng sa kalafo. Lintho tsena tse peli ke bopaki ba
hore naha e hatetse pele haholo ntlheng ea kokoana-hloko
ena, ‘me ha joale e se e lelekisa 97:97:99; 97% ea Basotho
e tsebe boemo, 97% ea ba tsebang boemo e noe litthare
ka nepo joale ebe 99% ea ba tsebang boemo le ba noang
litthare ha e eketse litSoaetso tse ncha. Ho se ho le ho Mo-
sotho ka mong joale hore merero eo e teng e’a phethahala,
hobane Komisi ea Naha ea HIV/AIDS (NAC) kapa Mekhatlo
e lkemetseng li ke ke tsa fihlela katleho ena li le ling. Ebile
li ka hamela letanteng haeba ho ka ba joalo, hobane tsohle
li gala ho motho ka ho nka boirabello; ho bona hore o phela
ka tsela e bolokehileng, o etela litsi khafetsa molemong oa
bophelo bo botle.

Mabapi le litaba tse amanang le kokoana-hloko ena,
Mekhatlo e lkemetseng e thoholelitse le ho tlotla setsi se
hlokomelang bana se bitsoang Baylor College of Medicine
Children Foundation Lesotho ka mosebetsi o motle ha-
holo oa ho hlokomela bana. Ha se mekhatlo ena feela e
babatsang tSebetso ea Baylor empa le seo re ka reng ke
litholoana; eleng bana ba fumaneng kalafo ho tsoa ho eona.
Lilemo tsena tse 20 tseo e li ketekang ho na le maputulo a
bonahalang; bana ba teng ba phelang ba se na tSoaetso ea
kokoana-hloko ea HIV-AIDS. Baylor ho thoe ha e shebane
feela le HIV/AIDS empa e alafa le Lefu la Lefuba (TB). Ba-
sotho ba e leboha ka mokhoa o khethehileng ka ho bona
hore bana ba hola hantle ho tloha boseeng ba bona. Pele ea
pele Baylor, tsoelapele ho re hlokomella letlobo la rona le le-
cha. Empa re kopa batsoali ho nka boikarabello ba bona, ha
ho na lebaka la hore ebe le mehleng ena ho ntse ho e-na le
bana ba hlahang ba e-na le tSoaetso ea kokoana-hloko ea
HIV/AIDS. Motsoali ea belehang ngoana ea joalo ke hobane
a le bohlasoa, a sa tsotelle ebile a sa rate lesea leo la hae le
ho bona le hlahile le phetse hantle. Ha e mong le e mong a
ka pheta boikarabello ba hae, thota ena e tla khutsufala ebe
re fihla moo re eang kapele.

Banka ea First National e utloile sello sa phohomela sa
sechaba sa Mohale’s Hoek sa ho nka leeto le letelele ha
se hloka litSebeletso, ho ea Seterekeng sa Mafeteng. Ban-
ka e butse lekalana Majantjeng ho bebofatsa bophelo, ‘me
taba ena re ka re e tlile ka nako e nepahetseng haholo ea
Matsatsi a Phomolo ea Kereseme kaha mabaka a eketseha
haholo. Ho feta moo le ba neng ba ka khahloa ke ho bula
lipolokelo bankeng ena ba se ba ka etsa joalo ntle le letsoa-
lo. Leha ho le joalo, ha se hore ke hona lekalana le buloang
kaha le galile ho sebetsa khoeling ea Mphalane monongoa-
ha, ha joale e ne e le ho le bula semmuso feela.

Setsi sa Taolo le Thibelo ea Bobolu le Bomenemene
(DCEO) se tlaleha se atlehile ho khoant3olla matlotlo a
nkuoeng ka bobolu a boleng ba chelete e kaalo ka M3, 950
000.00 ho tloha ka khoeli ea ‘Mesa ho isa ea Pulungoana
monongoaha. Se boetse se tlaleha ha se fumane batho ba
187 ba neng ba ntse ba itjella chelete ea sechaba ho tsoa
Lekaleng la Tekano, Bacha le NtSetsopele ea Sechaba, le-
fapheng le fanang ka litsiane tsa magheku le maghekoa-
na. Ho hlakile taba ena ea lipoko ha se ntho e tI'o feela,
hobane ha ho selemo sa mahala re sa utloe ka eona. Oa
nteka-tekane o n’a re mohlomong e tla fela mohla tlala e
felang Lesotho, e tl'o fela neng tlala Lesotho? Ha ho mang
ea tsebang. Le ha ho le joalo, lintho tse ling li fetoha moetlo
kapa lona lefa. Ka nako e ‘ngoe batho ba itSoanela le linku
feela, ha oa pele a ka etsa ntho e ba e se e ba mokokolo
feela joaloka lipalo tsa motlakase.

a sepheo sa
ho atamet-
sa litSebeletso
tsa polokeho le
tSireletso ea lichelete sech-
abeng, First National Bank,
e butse Lekalana Seterek-
eng sa Mohale‘s Hoek, ka
la 28 Pulungoana monon-
goaha.

Mookameli oa Banka ena
Mohale's Hoek, Hlaatsoane
Masenyetse o re setsi sena
se qalile ho sebetsa ka kho-
eli ea Mphalane monon-
goaha empa e le hona se
buloang semmuso. O re ba
ile ba utloa sello sa nako e
telele sa baahi ba Mohale's
Hoek sa ho lata litSebeletso
Seterekeng sa Mafeteng.

O re ba sekehetse bao
tsebe ‘me ba ikemiselitse
ho fana ka litSebeletso tsa
sechaba. A re ba ba tSepisa
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ho ba sebeletsa ka botSepe-
hi, ho ba bolokela lichelete
le ho li ntlafatsa hore bohle
ba une molemo litSebelet-
song tseo ba fanang ka tso-
na.

O bontSitse hore bohle
ba tsebe hore lichelete tsa
bona li matsohong a nepa-
hetseng kaha ba boetse ba
tla fana ka thuto hore sech-
aba se utloisise ka bohlokoa
ba poloko le tSebeliso e ntle
ea lichelete.

Mookameli e Moholo oa
FNB Lesotho, TSepo Mo-
chekele o itse lekalana lena
le atamelitse litSebeletso
ho bona, ka hoo ho tlo ba
bonolo hore ba tsetele ho
ntlafatsa bophelo ba bona e
le karolo ea ntlafalo le tlha-
hiso ea mesebetsi.

Lebitsong la Mookame-
li oa Sepolesa Mohale's
Hoek, Senior Inspector
Motjamela Motjamela o su-
pile hore boghekanyetsi ba
chelete ka marang-rang bo
bonahala bo atile, ka hoo
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batho ba itthokomele kaha
ofising ea habo litlaleho tse
ngata e le tsona.

O ile a kopa sechaba
ho se sebelise linomoro
tsa lekunutu e le tsa tlhaho
kapa tsa mehala ea thek-
eng hobane baghekanyetsi
ba bangata ba sebeliaa tso-
na ho ikhapela lichelete tsa
bona.

Morena oa Sebak,
‘MatSoanelo Bereng o
hlalositse hore ba ne ba lata
litSebeletso hole, ka hona
ba leboha ha li atametse
haufi hobane ba tI'o nolofal-
loa ke ho nka maeto le ho
fihla litSebeletsong ha bono-
lo. O re hona ke karolo ea
bohlokoa e bontSang kholo
le ntlafalo ea setereke.

O ipilelitse ho Basotho
ho tlaleha litloli tsa molao
le ho bona hore bohle ba
li etsang ba nkeloa likhato.
O itse bohle ba itthokomele
nakong ena ea Matsatsi a
Phomolo ea Keresemese
khahlanong le bakhocheli.
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Nthabeleng Seitlheko

ekala la Molao le
Toka le tSoere Lek-
hotla la Litokelo tsa
Botho, moo ho ko-
paneng ba boholong ’'mu-
song, mekhatlo ea sechaba
le balekane ba ntSetsopele
ho hlahloba boemo ba Ii-
tokelo tsa botho Naheng ea
Lesotho. Tsena li bile ka la 3
TSitoe monongoaha.
Motlatsi oa Ramolao e
Moholo oa ’'Muso, Adv.
Makhele Sekati o buile a ti-
isa boitlamo ba Lesotho ho
litumellano tsa machaba le
tsa libaka mabapi le litokelo
tsa botho. O totobalitse kat-
leho e seng kae e fihletso-
eng, ho kenyeletsa ho the-
hoa ha Komisi ea Litokelo
tsa Botho, tsoelopele ea ho
ngola melao e mecha ea li-
tokelo tsa botho, hammoho
le ho nka karolo maemong a
machaba le a tikoloho.
Sekati o boletse hore lek-
hotla lena le ne le shebane
le ho lekola tsoelo-pele ea
naha, ho hlahloba mananeo
a teng le ho supa menyet-
la ea ho matlafatsa litokelo
tsa botho. O ile a leboha
balekane ba nt3etsopele,
haholo European Union

(EU) ka tSehetso ea bona
ea lichelete tlhophisong ea
mosebetsi ona.

A LOKISETSE MORENA SECHARA 55 PHETHEMILENG (LUKE 1.17)

ion Partne
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O phethetse ka ho re lek-
hotla le totobalitse bohlokoa
ba tSebelisano lipakeng tsa
'muso, sechaba le balekane
ba machaba ho aha sech-
aba se nang le toka, te-
ka-tekano le ho kenyeletsa
Basotho bohle.

Moemeli oa EU, Marcella
Veneziani o bontSitse boitla-
mo ba EU ba ho loant$a
tihekefetso ea bong (GBV)
nakong ea matsatsi a 16. A
re ho bohlokoa hore Naha

e litokelo

ea Lesotho e phahamise
tlhokomeliso le ho nka bo-
hato ka potlako, hape a
totobatsa tlhokomelo ho
mabhlatsipa a tlhekefetso ho
thusa hore ho be le sechaba
se bolokehileng.

Tampose Mothopeng ho
hlaha People's Metrix o bo-
letse hore sethala sena ke

sa bohlokoa sa ho hlahlo-
ba, ho ikarabella, tSehetsa
le ho aha sechaba se nang
le toka le teka-tekano. O
totobalitse hore mantsoe a
sechaba sa LGBTQ a se a

kenyelelitsoe liphetohong
tsa naha le likomiting tse
ngata.

Mothopeng o boetse a
hlalosa bohlokoa ba ntSet-
sapele ea leano la naha
khahlanong le liketso tsa
lehloeo, ho ntlafatsa kabo
ea toka le ho netefatsa hore
litSebeletso tsa bophelo e
be tse lekanang ho bohle.

Editorial
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Nthabeleng Seitlheko

orena oa Se-

hlooho oa

MatSekha,

Peete Lesaoa-
na Peete o nkile ka sekaja
ho futuhela litaba tsa phe-
po e fosahetseng le tlala li-
kolong le metseng. Sena o
se etsa kamor'a ho mamela
kopo ea Motlotlehi Letsie Ill,
ea hore marena a kenye let-
soho ntlafalong ea bophelo
bo botle ba sechaba.

H'a bua phuthehong eo a
neng a bitsitse baokameli
ba Likolo tsa Mathomo, ka
la 3 Pulungoana monon-
goaha, o hlalositse hore ba-
okameli ba likolo ba tla tse-
ba ho fetisetsa molaetsa ho
litichere, ho ea ho bana ebe
thuto e pharalla le metseng.

O re tlhokahalo ea lijo e
lokela ho ba pale ea mao-
bane metseng le likolong
hobane e ama bophelo bo
botle ba sechaba. O re seo
a se hlokang ke ho bona li-
kolo tsohle Bela-Bela li e-na
le lijo, li lemela ho ja le ho
rekisa. “Likolo tsa Matho-
mo ha li na chelete empa
litichere tsa tsona ha li sitoe
ho bua le sechaba ho ken-
ya letsoho hore ho rekoe
lipeo." Ke Peete eo.

O re ha joale ba hloka
naha e ka iphepang e le
hore bana ba hole hantle
e le bana ba ka emeloang
le ligetong tse kholo. Are o
hloka ho bona likolo tsa Be-
la-Bela tsohle li apere bota-
la li na le bophelo, ‘me Se-
tereke sa Berea se ipabola
ka phepo e nepahetseng.

O ile a ipiletsa ho baoka-
meli ba likolo ho sebetsa ka
thata ho bona hore thuto e
anela hohle le ho sebetsa
‘moho le sechaba. Are o tla
kopela likolo tSireletso hore
lijalo tsa bona li bolokehe,
le ba ka senyang ba nkeloe
likhato tsa molao.

Motlatsi oa Mookameli
oa Mokhatlo oa Lijo Leso-
tho (WFP), Aurore Rusiga
o0 re boemo boo Naha ea
Lesotho e leng ho bona ba
leka ka hohle hore mafapha
ohle a sebetse ‘moho ho
etsa bonnete ba hore kho-
lo ea ngoana e ba e nepa-
hetseng. A re boemo ba
bokakachelana ka 2009 e
ne e le 29"

“Ntho e bohloko ke hore
bana ba angoeng ke boka-
kachelana ba bang ba li-
kolong, ha ba bang ba le ka
thoko ho tsona." A hlalosa
joana.

O re litichere li lokela ho
loanela hore bana bao ba
khutlele likolong hore le
bona ba be le bophelo. O re

ho khutlela ha bana likolong
ho ka ba thusa le ho hlola
bokhachane bo sa reroang.
A re e se e ka marena a
mangata a ka ithuta ka tSeb-
etso ea Morena Peete e le
hore bohle ba be le leeto le
tSoanang.

E mong oa Baokameli ba
Likolo ba bileng ‘mokeng
ona, Lepogo Masupha o
hlalositse hore kopano ena
e mo butse mahlo hobane
0 ne a ntse a hlahisa se-
kolong empa ba hlahisetsa
ho ja eseng ho rekisa. A re
o’a bona hore ke nako ea
hore ba fetole mekhoa ea
bona ea ho etsa lintho.

Mohlahlobi la Lekala la
Thuto Seterekeng sa Maf-
eteng, ‘Mahlompho Shaabe
o supile hore kamor'a ho
hlokomela litaba tsa komel-
lo, tlala le ho tsoa ha baithuti
likolong ba ile ba batlisisisa
hore na seo se bakoa ke’ng.
A re ba ile ba fumana hore
har'a tse ling ke tlhokahalo
ea lijo malapeng.

Ka hona o itse ba ile ba
ikeletsa e le likolo tsa Maf-
eteng ho kena temong ba
lema liahlolo le sechaba
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hore likolo li be le lijo. A re
Makaota a se a le boemong
ba boiphihlelo kaha ho e-na
le bana ba khutletseng li-
kolong, joale ba lema ba re-
kisa, ba tSoara le lipontSuoa
tsa likolo ho hlahloba boiphi-
hlelo ba likolo temong.
Mookameli oa Sekolo sa
Mathomo sa Thaba-Phech-
ela Mafeteng, Mokhele

Khesi
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O phamolela phepo holimo

ha tSoella litichere
tsa Berea, o itse ba se ke
ba laela feela empa le bona
ba kenye linala mobung ho
bona hore lijo li ba teng li-
kolong.

O re ba sebetsa ‘moho
le sechaba ho bona hore
lihlahisoa tsa bona Ii’a sire-
letseha, ba bile ba lema lijo
tse fapakaneng molemong

oa phepo e nepahetseng. O
re ha litichere li ka sebetsa
ka thata thuto e pharalla ha
bonolo sechabeng.

O kopile litichere ho nena
ka hohle mantsoe a reng
sekolo sa ka kapa litichere
tsa ka kaha a arola booka-
meli le litichere ‘moho le
baithuti hobane ba lokela ho
sebetsa ‘moho.

DCEO e tsoasa lipoko
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Nthabeleng Seitlheko

ookameli oa
Setsi sa Taolo
le Thibelo ea
Bobolu le Bom-
enemene (DCEO) Adv.
Brigadier Mant$o Sello o re
lefapha la liphuputso le se
le sebetsane le linyeoe tse
516 ho tloha ka khoeli ea
'Mesa ho fihlela ka Pulungo-
ana selemong sena. Litaba
tsena li hlaheletse ‘mokeng
oa bo-ralitaba oa la 3 TSitoe
monongoaha.

Har’a tsona, linyeoe tse
ntseng li tsoela pele ke tse
146, 'me tse 77 tsa tsona li

(o) e PR SO
ntse li le tlas’a lipatlisiso. O
hlalositse hore sepheo sa
bona ke ho geta linyeoe tse
72 ka selemo, e leng tse 24
ka khoeli tse tharo.

Ha joale, linyeoe tse 22
li se li phethetsoe 'me tse
20 li koetsoe. Ho tloha ka
'Mesa ho isa ho Pulungo-
ana, DCEO e bile le katle-
ho ea ho tSoara matlotlo a
amanang le bobolu a bo-
leng ba M3, 950 000.00.

Sello o boetse a senola
hore ho fumanoe ba bang
ba 187 ba fumaneng chelete
ho tsoa Lekaleng la Tekano,
Bacha le NtSetsopele ea
Sechaba ka mabitso a ma-
gheku. Tabeng ea lichelete
tsa magheku, M345, 850.00
e se e khutlisitsoe e le che-
lete e fumanoeng.
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KHOELEHETSO HO BACHA

Re kopa bacha bohle ba khoebong, tse ntseng
li thuthuha le tse seng li iphumane ba bue le
Moeletsi oa Basotho ho:
newsroom@moeletsioabasotho.co.ls kapa nomorong ea
WhatsApp ea +266 62600983 ho arolelana le bacha
ba bang ba nang le khahleho ea ho qala
khoebo, empa ba sa tsebe ba ka qala joang.
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TSeliso Thakholi

elebohile Tlapa-
na (26) oa Khu-
betsoana Seter-
ekeng sa Berea
ke mothehi oa khoebo e
nyenyane e rekisang litlolo
tsa letlalo, meroho e omis-
itsoeng, lihoapa le mangan-
gajane e bitsoang Lesotho
Products and Cosmetics, e
thehiloeng linakong tse bo-
ima tsa seoa sa COVID-19
sa 2019, 'me ea ngolisoa
ka molao ka 2022 kamor’a
hore a phethele lithuto tsa
hae Sekolong sa Mesebet-
si ea Matsoho le Lithuto tsa
Mahlale sa Limkokwing.
Morero oa hae e ne e le
ho etsa bophatlalatsi empa
e itse h'a hlokomela hore a
ka iphelisa ka lihlahisoa tse
omisitsoeng le litlolo tsa let-
lalo kaha a ne a etse hloko
hore Basotho ba bangata
ba sebelisa litlolo tse kotsi

tsa letlalo le moriri kaha ba
bang ba bona letlalo a bona
a ne a se a senyehile na-
kong eo a neng a ba tlotsa.

SETHATHONG

Sethathong ha ke ne ke
gala ho sebetsa, khoebo e
ile ea gala hantle le ha ho
ne ho le boima ka lebaka la
maemo a neng a hlobaet-
sa ao bohle re a tsebang a
seoa sa COVID-19, a ileng
a ama likhoebo tse ngata.
Lebaka le leholo le ileng la
etsa khoebo ea ka e 'ne e
hole le tlasa mathata ke tSe-
hetso e matla ea lichelete
eo ke ileng ka e fumana ho
batsoali ho tloha ka nako eo
e boima ho fihlela ngoaho-
la. Ke ba leboha ka tsela e
khethehileng. Ke leboha le
Basotho bao e saleng ba
ntSehelitse ho tloha ka nako
eo le ho fihlela kajeno ba re
ba rata lihoapa le litlolo ha-
holo.

Monate oa lihoapa le
meroho e omisitsoeng ke
hore motho a ka li sebeli-
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sa ka linako tsohle e ka ba
Hlabula, Selemo, Hoetla
kapa Mariha. Athe litlolo tsa
rona motho a ka itlotsa 'me-
leng kaofela li sa omeletse
letlalo kaha le ba mongobo
hang h'a geta ho itlotsa ka
tsona. Li boetse li fokotsa le
litSenyehelo.

KHOLO EA KHOEBO

Le ha ke se ke boletse
hore khoebo ena e ile ea an-
goa haholo ke COVID-19, e
bonahetse e ntse e hola le
tlasa maemo ao a boima le
ho fihlela hajoale. Mofuta
ona oa litlolo tsa lero la to-
rofee re itlhahisetsa tsona.
Khoebo e ileng ea tlameha
hore re e koale ha nakoa-
na ka lebaka la COVID-19,
'me eo re sa tsoa e bula
ka 2023 ke ea ho kuta le
ho lokisa moriri. Taba eo e
ile ea re otla maling a mpa
habohloko.

Ka mohau oa Morena
Molimo ke ntse ke tsoela
pele 'me ke hirile bacha ba
bane ba nang le litsebo tse

fapakaneng bao ke sebet-
sang le bona. Hona joale
re mothating oa ho tla gala
ea ho pheha lijo ka mefuta
kaha re hlokometse hore ke
li-ea-thoteng li bapile le ea
lihoapa le meroho.

LIQHOLOTSO LE
'MARAKA

Ligholotso tseo re ko-
panang le tsona ke tsa the-
pa eo re etsang lihlahisoa
ka eona kaha re nka nako
e telele hore e hlahlojoe ke
litsebi kaha e le nama, e
tSoanelang hore ebe mae-
mong a matle a hore e ka
jeoa ke sechaba. Lintho
tse tSelang lihlahisoa re i
lata kantle ho naha, 'me ka
nako e 'ngoe li lieha ho fihla.
Bareki ba nkang thepa ka
bongata ba lieha ho lefa ka
nako eo re lumellaneng ka
eona. Lihlahisoa tsa rona li
fumaneha Maseru le Maput-
soe.

TORO

Toro ea ka ke ho etsa

kampani e kholo e hla-

hisang meroho e omisitso-
eng, litlolo tsa moriri, letlalo,
lisepa le ‘vaseline’ e le hore
bacha ba bangata ba tle ba
tsebe ho fumana mesebet-
si. Ha joale re fokola haho-
lo ka palo kaha khoebo ea
rona e sa ntse e hola. Ke
motlotlo haholo ka seo ke
se etsang kaha kea itSebet-
sa. Ho itSebetsa ke moseb-
etsi o monate haholo feela
o batlang motho ea nang le
mamello, sebete le lerato la
seo motho a se etsang le ho
sebetsa ka thata hore khoe-
bo e atlehe.

KELETSO HO BACHA

Ke khothaletsa bacha ho
sebelisa litalenta tse fapa-
kaneng tseo Morena Molimo
a ba fileng tsona e le hore li
tle li ba tsoele molemo. Re
kopa 'muso oa habo rona
ho kenya letsoho le toma ka
ho matlafatsa litalenta tsa
bacha ka ho ba tSehetsa ka
mekhoa ea hore ba tsebe
ho itlhahisetsa e seng ho
hiroa.

WIDE FORMAT PRINTING

We offerdurable, affordable & quick turnaround
wide format prints. We can provide multiple
options for indoors andoutdoor applications -
as well as produce any size you can imagine

# FOR YOUR FUTURE
WE CARE

Call or whats App: +266 28350815/
22350224/ 68078124 (Whats app)

Mazen@ PRINTING WORKS (Pty) Ltd

Prepare good Peopile for The Lord
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RFWE e ba abela mangolo

TSeliso Thakholi

ampani ea Ra-
likhomo Fubrica-
tions and Weld-
ing Engineering
PTY Ltd(RFWE) e abetse
baithuti ba babeli ba pheth-
etseng koetliso ea bona
mangolo le ho tlotla ba bang
bao Kampani e ileng ea ba
fa monyetla oa ho matlafat-
sa litsebo tsa bona kamor’a
ho phethela lithuto tsa bona
likolong tse fapakaneng
tsa thuto e phahameng.
Mokete ona o ne o tSoaret-
soe mabaleng a Liofisi tsa
RFWE, Mazenod ka la 29
Pulungoana 2025.

H'a bua moketeng ona
Mookameli oa RFWE, Mon-
ghali Toka Ralikhomo o
boletse hore Kampani ea
habo e sebetsa le baithuti
ho hlaha likolong tse kho-
lo tsa Fokothi, Limkokwing
le Botho University, ho tla
chorisa litsebo tsa bona e
le hore ba tle ba tsebe ho
ea fuoa mangolo a bona li-
kolong tsa bona. Ka hona
sepheo ke ho tla ba leboha
ha ba ile ba sebetsa 'moho
ka mofuthu.

A re ba boetse ba tlilo
abela baithuti ba babeli
mangolo ba phethetseng
koetliso ea bona ea lithuto
tsa ho sebetsa ka tSepe. A
re ka lebaka la tlhokahalo
ea mesebetsi kahar’a naha,
ba ile ba elelloa hore ba
lokela ho theha Lefapha la
Koetliso ea Mesebetsi ea
Matsoho, 'me ka Pherek-
hong monongoaha ke ha le
gala ho sebetsa.

A re ba bile le baithuti
ba pele ba babeli bana ba
abetsoeng mangolo. A re
pono ea Kampani ea habo

ke ho bona hore ba fe ba-
cha likoetliso tsa mesebet-
si ea matsoho e le hore ba
tle ba tsebe ho itlhahisetsa
mesebetsi. A ipiletsa ho
bacha ho tla ka bongata
ho tla iphumanela mekhoa
ea boipheliso kaha lithupe-
lo tsena li sa shebe haho-
lo maemo a thuto empa li
buletsoe batho bohle ba ka
ratang ho ntlafatsa bophe-
lo ba bona. A getella ka ho
kopa Basotho ho ba tSehet-
sa e le hore khoebo ea bona
e tle e tsebe ho hola.
Lebitsong la litichere tsa
hae tsa mehleng, Benghali
Mokhele le Mokhethi ba tho-
holelitse tSebetso eo Kam-
pani e etsang kahare ho ti-
koloho ea Mazenod. Bare e
bohlokoa haholo kaha e tlilo
hlabolla bacha le ho ba thu-
sa ho itlhahisetsa mesebet-
si. Ba khothaletsa bacha ho
tla ka bongata ho tla anya e
tsoele le mohasula.
Monghali Thabiso Ha-
shatsi lebitsong la batsoali
eena o galile pele ka ho leb-

oha batsoali ba mothehi oa
Kampani ena, "me ho bo-
nahala re ea hole ka ntate
Toka. Ke se ke ntse ke lebo-
ha batsoali ba hae ka eena."
A re e se e ka batsoali ba
ka nyenyeletsana hore ba
tlise bana ba bona koano ho
RFWE, "e hlile bophelo bo
teng, 'me seliba se teng ha
ba tle ba tli'o noa metsi ana
a seliba se monate.

H'a bua lebitsong la
baithuti ba ileng ba fumana
koetliso le ba neng ba abe-
loa mangolo, Nthabeleng
Mofolo o lebohile boithuto
boo ba ileng ba bo fuma-
na koano Kampaning, 'me
a lebohela le ba fumaneng
mangolo esita le ba ntseng
ba le kahar’a koetliso. A re
ba motlotlo haholo ho bona
hore ha ba ntse ba e-tla
koano ho tla ithuta ho na
le liphetoho tse kholo tsa
bohlokoa tseo ba ntseng ba
li etsa. A kopa ba neng ba
abeloa mangolo ho se tSepe
ho hiroa empa ho ea iqalla
mesebetsi ea ho iphelisa.

Ba kopa ‘muso
ho pharalatsa khokelo

Nthabeleng Seitlheko

le ho ntlafatsa
bacha ka litaba
tsa tSebeliso ea
marang-rang e nt-
lafetseng le boqapi, Sehlo-
pha sa Google Developer
se ketekile letsatsi la ntla-
falo ea marang-rang (Dev-
Fest) ka la 29 Pulungoana
monongoaha.

Mohlophisi oa ‘moka ona,
‘Mafusi Ntsau o itse bacha
ba lokela ho sebelisa ma-
rang-rang ho iphelisa le ho
imatlafatsa e le karolo ea ho
ithehela mesebetsi. O re ho
bonahala bacha ba Lesotho
ba ntse ba saletse morao
tSebelisong ea marang-rang
e leng se etsang hore le

menyetla e ka bang teng e
ba tlole holimo. O tsoetsoe-
pele hore ke lekhetlo la pele
Naha ea Lesotho e keteka
mosebetsi ona kaha ka lina-
ko tsohle ba lula ba ea lina-
heng tse ling ho keteka.

“Ke ha re galile ho kete-
ka ‘me ka letsatsi le leng re
lakatsa ho bona bacha ba
e-na le lihlopha tse fapa-
kaneng ho ntlafatsa taba
ena." Ke Ntsau eo.

O re marang-rang a jere
bophelo ba sechaba ‘me ha
joale ho hlokahala bogapi
bo hloahloa, kutloisiso le
tsebo ea tSebeliso ea ma-
rang-rang. A re seo ba tlang
ho se etsa ke ho anetsa thu-
to kahar'a sechaba ho bona
hore bohle ba utloisisa ka
tSebeliso ea marang-rang.

E mong oa bacha ba
bileng ‘mokeng ona, TSep-
iso Serabele o hlalositse
hore ketekelo ena e hla-
simollotse kelello ea hae
hobane o tseba ka ma-
rang-rang empa menyetla e

meng h’a tsebe ka eona.

A re tSebeliso e nepa-
hetseng ea marang-rang e
bula menyetla le hoja batho
ba bang ba a sebelisa ho
hobosa, ho nyefola le ho
nyotobetsa ba bang. A re
ho bohlokoa hore batho ba
fetole mokhoa oa bona oa
ho sebelisa marang-rang
molemong oa ho ntlafatsa
litaba tsa bona.

Tse ling tsa litaba tse hla-
heletseng ‘mokeng ona ke
ho khothaletsa bacha ho
theha lihlopha tse ba thu-
sang ka marang-rang le ho
matlafatsa litaba tsa thuto.
Morero ke hore ba getelle
ba anetse litereke tsohle
kaha ba fihlile ka selemo
sa 2020 ‘me ba hola ka le-
sisitheho.

E ‘ngoe e kholo ke hore
khokelo e fokalang ea ma-
rang-rang e etsa hore bacha
ba bangata haholo ba phel-
ang ka lithabeng ba sitoe
ho iphumana le ho tseba ka
lintho tse ncha. Ka hoo, ba
ipiletsa ho ‘muso ho ntlafat-
sa khokelo ea marang-rang
hore a anele bohle e le karo-
lo ea ho arabela Lipehelo
tsa NtSetsopele ea Moshoe-
lella (SGDGs) haholo e bua
ka kanetso ea marang-rang
le moruo o kenyeletsang
bohle.

Tseba boemo
ba hauu
alafshoe
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Mekhatlo e thoholetsa Baylor

Nthabeleng Seitlheko

ekhatlo e Ike-
metseng e tho-
holelitse Baylor
College of Med-
icine Children Foundation
Lesotho ka tSebetso ea
eona e tsoileng matsoho le
ho boloka bophelo bo bo-
tle ba bana. Litaba tsena li
hlaheletse ketekelong ea
lilemo tse 20 setsi sena se
ne se theoe, ka la 2 TSitoe
monongoaha.

Ngaka ea bana setsing
sena, Dr. Lineo Thahane o
hlalositse hore ba motlotlo
hore ho tloha selemong sa
2005 ba atlehile ho bolo-
ka bophelo ba bana, ba
tsamaisana tsela ‘moho le
batsoali le bahlokomeli ba
bana. O re leeto la bona le
ne le e-s’o be bonolo la ho
hlokomela bana ba phelang
le tSoaetso ea HIV empa ba
motlotlo hore le maemong
ao a bileng thata ho na le
bana ba ileng ba phela ha
ba bang ba sa ka ba atleha
ho ba le bophelo.

Setsi sena se ne se buloe
ka selemo sa 2005, ba seb-
etsa literekeng tse robong
ba se ba atlehile ho thusa
bana ba kaholimo ho likete
tse hlano. O re ha ba she-
bane le kokoana-hloko ea
HIV feela, empa ba boetse
ba shebana le Lefu la Lefu-

ba (TB) ho fana ka tlhabollo
le ho etsa liphuputso.

E mong oa bacha ba un-
neng molemo setsing sena,
Thapelo Majoro o hlalositse
hore setsi sena se bapetse
karolo e kholo bophelong
ba bona, kaha ba phetse
hobane setsi se ile sa itel-
la ho tsetela bophelong ba
bona e le bana ka ho boloka
bophelo.

A re ba leboha baoki le
lingaka tsa bona ka ho itel-
la bona ho fihlela mona, ba
leboha lilemo tsena tseo
Baylor e bileng teng ka
tsona hobane e atlehile ho
boloka bophelo ba bona.

Lebohang Mothae ho hla-
ha Komising ea Naha ea
AIDS (NAC), o itse ba leb-
oha setsi sena ka ho hlo-
komela kholo e ntle ea bana
le bophelo ba bona bo botle.
A re setsi sena se thehiloe
lilemong tseo ho neng ho
le boima empa le kajeno se
ntse se setletse.

O itse le lilemong tsena
ho ntse ho na le bana ba
hlahang ba e-na le tSoaetso
hobane batsoali ba bang ba
ile ba sitoa ho fumana litSe-
beletso ka nako, ha bang ba
e-s’o tsebe boemo ba bona.
Are ba lokela ho sebetsa ka
thata ho bona hore qetel-
long ha ho bana ba hlahang
ba e-na le lefu lena.

Mamello Makoae ho hla-
ha LENASO, o itse o lebo-
hela setsi sena ka moseb-
etsi ona o moholo oo se o

etsang le ho fana ka litSe-

beletso tse ntle tsa bophelo.

Tampose Mothopeng ho
hlaha People's Metrix, o
supile ba thabile hore ebe
Baylor e bolokile bophe-
lo ba bana, hape o ile a
bona hore e boetse e ken-
tse tSebetsong moralo oa
ho arabela litaba tsa batho
ba nang le bokooa. O re o
motlotlo kaha hoo e le kho-
lo le ho kenyeletsa bana
bohle kahar'a litSebeletso.
O se thohollietse ka ho ela
hloko sechaba le ho sebet-
sa ‘moho le sona.

Setsi sena se ne se the-
hoe ka selemo sa 2005, sa
buloa ka molao ke Motlotle-
hi Letsie llI.

Phetoho kalafong ea HIVIAIDS

Nthabeleng Seitlheko

akhantsa Le-
hloele ea phelang
le kokoana-hloko
ea HIV/AIDS, ore
nako ea litSomo le litSokela-
no khahlanong le batho ba
phelang le tSoaetso e felile,
hobane thuto e bonahala
e anetse kahar'a secha-
ba. O boletse litaba tsena,
ketekelong ea Letsatsi la
LefatSe la ho hopola Batho
ba ileng ba oela moleng oa
ntoa ke lefu lena, ka la 1
TSitoe monongoaha.
O re ke mocha ea emang
le ho bua ka sebete le ba-
tho hobane a tseba boe-
mo ba hae ba bophelo, a
ikemetse. O re ho phela le
tSoaetso ha ho oa mo sitisa
ho tsoelapele ka litoro tsa
hae. O khothalelitse bacha
ho noa litlhare ha ba kula,
ba se ke ba lahleheloa ke
tSepo ba sebeletse boka-
moso ba bona ho sa natsoe
boemo ba bona.

Ka lehlakoreng le leng,

‘Makoena Malaka o hlalos-
itse a e-na le lilemo tse 31
a phela le tSoaetso empa le
kajeno o ntse a eme a phe-
la joaloka batho bohle. “Ke
ne ke le mosali ea lahlehe-
loang ke bana ba sa phele,
ke fetetsoe ke bana ba 4
pele ea phelang kajeno
ea hlahileng ka selemo sa
2005.” ke Malaka eo.

O re ke hona nakong eo
a ileng a hlokahalloa ke
molekane, eena a ea sets-
ing a isa ngoana ea ileng a
fumanoa a e-na le tSoaet-
so. O re ho bile boima ho
holisa ngoana ea nang
le tSoaetso empa kajeno
eo ke mohlankana ea ike-
metseng joaloka ba bang
ea rutehileng.

A re ho phela le tSoaetso
ka mokhoa o tSoanang ha
ho oa mo sitisa ho tsoelella,
ke hona leetong lena moo
le eena a ileng a hlokomela
hore o phela le tSoaetso a
ba litthareng ‘me o ntse a
phetse hantle.

Makorina Phakisi ho hlaha
Mokhatlong oa Batho ba
phelang le Kokoana-hloko
ea HIV, o hlalositse hore ba

keteka letsatsi lena phano
ea litlhare litsing e theo-
hile ka palo e ngata, kaha
motho a se a fuoa litlhare
tsa khoeli eseng tsa likhoeli
tse ngata joaloka pele. O re
taba ena e amme mesebet-
si ea ba bangata hoo ea ba
bang e seng e felile hobane
bahiri ba ba hanela ho lata
litthare Litsing tsa Bophelo.
O re ba khothaletsa ba-
tho ba e-s’o tsebe boemo
ba bona hore ba bo tsebe

molemong oa bophelo bo
botle.

Letona la Bophelo,
Mohlomphehi Selibe Mo-
choboroane o re banna

ba lokela ho ea litsing ho
hlahlobela mafu kaha palo
ea bona e fokola haholo.
O re basali ba tSoere ka
matla litabeng tsa ho ipolo-
ka khahlanong le lefu lena
empa ho bonahala banna
ba kikitlela.

A re re sebeletsa naha eo
bokamoso ba sechaba sa
eona bo se nang ho ba le
mafu ka hohle-hohle. A re
ha re sa le nakong eo bana
ba ka hlahang ba e-na le
tSoaetso ka hoo ho hloka-
halang ke hore bohle ba
nke boikarabello.

Motlotlehi Letsie 1ll o
hlalositse hore letsatsi lena
le hopotsa bohle ho hetla
morao leetong lena, ka ho
hopola batho bohle ba ileng
ba oela moleng oa ntoa ka
lebaka la tSoaetso ea HIV/
AIDS. O re ho bohlokoa
hore batho bohle ba lule
ba falimehile nako le nako,
bohle re tSoarane ka mat-
soho ho loant$a lefu lena.

Ke hona ketekelong ena
moo, Letona la Bophelo
Mohlomphehi Selibe Mo-
choboroane o phatlalalit-
seng hore ho tloha ka kho-
eli ea Hlakola isao, Naha
ea Lesotho e tla kenya
tSebetsong ente ea nako e
telele ho thibela litSoaetso
tse ncha tsa HIV/AIDS, e
t’'o entoa habeli ka selemo.
Ente ka ‘ngoe e tl'o nka
likhoeli tse tSeletseng ‘me-
leng, ka hoo ha feela motho
a entile habeli ka selemo o
tla be a itSirelelitse khah-
lanong le tSoaetso ea HIV/
AIDS selemo kaofela.

Ho sa le joalo, Lesotho le
atlehile ho feta 95:95:95
'me ha joale le lelekisa
97:97:99. Sena se bolela
hore le tl'o sebeletsa hore
97% ea Basotho e tsebe
boemo ba eona, 97% ea
batho ba tsebang boemo
ba bona ba noe litthare ka
nepo, le hore 99% ea ba
tsebang boemo ba bona le
ho noa litlhhare ha e bake
litSoaetso tse ncha.

Mohoo oa selemo sena o
re: “Moralo oa moshoelella
toantSong ea HIV/
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Boriba e tsoarela bacha thupelo

TSeliso Thakholi

olasi e fanang

ka litsebo tse

khethehileng

tsa tlhahiso ea
lijo ho bacha e leng Bori-
ba Farm, e tlilo tSoarela
bacha ho hlaha litere-
keng tse 10 tsa naha
thupelo ea libeke tse
peli moo e tlang ho ba
hlahlella ka litsebo tse
kenyeletsang har’a tse
ling ho itlhahisetsa lijo e
leng temo ea boemo bo
holimo, paballo le poloko
ea lijo, litaba tsa khoe-
bo, boitSoaro bo botle le
boithapollo. Thupelo ena
e tlilo tSoareloa Boribeng
Seterekeng sa Leribe ka
la 10 ho isa la 20 TSitoe
2025.

Puisanong le e mong
oa bahlophisi ba thupelo
ena Monghali NtSekhe
Tlaba o itse joalokaha e
le lekhetlo la bobeli ba
tSoara thupelo ea mofuta
ona ba qgala pele ka ho
tSoarela batsoali liphuthe-
ho e le ho ba bont3a
bohlokoa ba mosebet-
si oo ba o etsang, le ho
ba kopa hore ba lokolle
bacha ho tla likoetlisong
tsa mofuta ona kaha li le
bohlokoa haholo bophe-
long ba bona.

A bontSa hore Boriba
Farm e sebetsa haholo
ka ho hlahisa lijo, poloko
ea lijo, le ho li hlophela ho
ea 'marakeng sebakeng

sa thekiso. "Boriba e hla-
hisa meroho ka mefuta e
kang kabeche, ‘beeroot,’
chillis le e meng e men-
gata. E boetse e hlahisa
liperekisi le ‘strawberry.’
Ka mefuta ena e fapa-
kaneng ea lihlahisoa tsa
rona re hlahisa ‘source’ le
jeme." Arialo.

A supa hore selemo le
selemo nakong eo liko-
lo li koetsoeng ba fana
ka lithupelo ho bacha ba
nang le lerato la ho etsa
mosebetsi oa matso-
ho. "Re na le ntho e bit-
soang Farm Camp eo re
e tSoarelang bacha bohle
ba Naha ea Lesotho lith-
upelo. Ha se bacha ba
Leribe mona feela empa
re buletse bohle ba ka
khahloang ke ho tla ithuta
mosebetsi oa temo. Re
ba rupela ka mahlale a
khoebo, litaba tsa ho ip-
helisa, boitSoaro bo botle
e leng moo re ntseng re

leka ho otla motho e mo-
cha." O boletse joalo.

A re lithupelong tsena
ba amohela bacha ba li-
lemo li 14 ho isa ho 24.
A re morero o moholo oa
bona ke ho thusa bacha

ho tseba ho itlhahisetsa
mesebetsi kaha ho bona-

hala matsatsing a morao
tiena, karolo e kholo ea
bacha e tobane le bothata
ba tlhokahalo ea meseb-
etsi. Ka hona o bona e

le bohlokoa hore bacha
ba qgale ho itlhahisetsa
mesebetsi ka temo kaha
e se na litSenyehelo tse
ngata ha motho a qala
khoebo ea temo.

Are tSehetso e kholo eo
ba e hlokang ho sechaba
ke hore se ba thuse ka lit-
sebo e le hore mosebetsi
oa bona o tle o tsebe ho
atleha. "Ho na le bahoe-
bi ba nang le litsebo tse
fapakaneng tseo re hlo-
kang hore ba tl'o re thusa
ka tsona nakong ena ea
lithupelo ho hlahlella ba-
cha ka litsebo. Re hloka
lithuso le litsebo tseo tsa
bona." Arialo a bile a qe-
tella ka ho ipiletsa ho bat-
soali ho lokolla bacha ho
tla ka bongata thupelong

Ta— e

ena kaha mocha e mong

le e mong kahare ho
naha a amohetsoe hore
a ka tla thupelo ena ea
bohlokoa.
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Talenta ha
TSeliso Thakholi

oprista oa
Parish ea
Maria  Mo-
fumaha-
li oa LefatSe, Fr. Patrick
Khoaele OMI o re talenta
ha e sebelisoa e'a hola
ebile e tsoela mong'a eona
le ba bang molemo, empa
ha e sa sebelisoe e ke ke
ea tsoalla motho letho.
O buile tsena moketeng
oa ho khakola le ho hlo-
honolofatsa CD e ncha
ea Baena ba Setefane e
bitsoang Abba, o neng o
tSoaretsoe Holong ea Se-
kolo se Phahameng sa
Mazenod ka Sontaha sa la
30 Pulungoana 2024.

Fr. Khoaele o boleletse

Baena ba Setefane hore
ba na le lebaka la bohlokoa
la ho itebohela haele mona
ba sebelisitse talenta ea
bona ka nepo, 'me e tla ba
tlisetsa litholoana tse mol-
emo ‘moho le Kereke ea
habo bona, Parish le sech-
aba sohle sa Morena Moli-
mo. "TSoarang ka thata le
tiee, 'me mosebetsi oo oa
lona oa ho bina o le thuse
ho nyolla moea oa Moha-
laleli Setefane kahare ho
lona le oa bosebeletsi." A
rialo. A hlokomelisa bohle
hore talenta e'a sebelisoa
ha e bolokoe e le hore e tle
e tsebe ho tsoela mong'a
eona molemo. "Ka holi-
mo ho tsohle litalenta li
bohlokoa ha li etsoa ho
tlotlisa Morena Molimo e

i b

elisoa e'a

seng ho ikhaba ka tsona le
ho ipatlela thoriso."

Ho ea ka baqgapi ba lipi-
na tsa Baena ba Setefane
Monghali Tsoamotse le Fr.
Peter Thibinyane OMI ba
ntsoeleng hore ha ba qape
lipina tse ka thoko ho litSe-
beletso tsa Kereke, empa
tse kopanyang bakriste
ho ba etsa ngatana-'ngoe.
"Lipina tsa rona ha li sa re
biletse litSebeletsong tsa
Kereke ha se tsona, le re
bolelle re tlohe moo kaha
re tla be re le sebakeng se
fosahetseng." Ba rialo ba
bile ba tiisa hore kameh-
la lipina tsohle tsa bona li
lokela ho nyalana le litSe-
beletso tsa Kereke. Ba re
nakong ea boqapi tSusu-
metso e bang teng ea ho

thophotheloa ke Moea o
Halalelang.

Har'a lipina tse sisimo-
sang pelo letlapeng lena la
Baena ba Setefane le bit-
soang Abba ho na le e bit-
soang 'Litsietsi tsa rona' e
leng e supang hore litsietsi
tsohle tsa rona re li rolele
ho Morena hoba ke eena
ea re baballang le ho re
hlokomela, 'me re fele re
rolele meroalo ea rona ho
eena e le ho qoba khatello
ea maikutlo.

Pina ea bobeli eo e leng
thatohatsi ke 'Ke tsamaea
moriting' ‘me se fuperoeng
ke pina ena ke hore 'moho
ha re roriseng poloko ea
Jesu Kriste. Re tsamaea
moriting tlasa letsoho la
Jesu, re baballoa ke eena,
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'me polokong ea Jesu
oa re thabisa ka linako
tsohle. Pina ea ho qetela
e ratoang haholo ke e bit-
soang 'A nka bohobe.” Mo-
laetsa oa pina ke pontSo
ea nako eo Jesu Kriste a
neng a hloma Sakramente
ea Eukariste e Halalelang
e le motheo oa Kereke.

Mantsoe a pina ena
a baleha joana: "Ha re
ngoathelana bohobe, re
ghatsetsana veini, re etse
joalo ka ho mo hopola. Rea
leboha ka 'Mele oa More-
na le Mali a Morena, teng
re fumana matla, le thabo
ea kamehla, 'Mele ona ke
sejo sa bophelo, le Mali
ana, ke seno sa pholoho,
teng re fumana matla le
thabo ea kamehla.”

re hlonolofatse)
rona baahi ba Lesotho,
‘'me u re thuse ho phela
khotsong le leratong la
LETH
“Morena, nketse mose
beletsi oa khotso ea hao.
Moo lehloeo le leng teng,
ke jale lerato. Moo batho|
ba fosetsaneng, ke jale)
tSoarelo. Moo lipelaelo Ii
leng teng, ke jale tumelo.
Moo batho ba nyahameng
pelo, ke jale tSepo. Moo
lefifi le leng teng, ke tlise|
leseli, Moo masoabi a
leng teng, ke jale thabo.
Molimo oa ka, etsa hore
Ke se ipatlele ho tseli

loisisoa, ke mpe ke be ea
utloisisang ba bang. Ke se
ipatliele ho ratoa, e mpe e
be ’na ea ratang ba bang,
Hobane ke ka ho fana, re|
fumanang, ka ho tSoare
la, re tSoareloang. Ka ho|
shoa, re tsoalloang boph
elo bo sa feleng.

Amen.”
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Isaia 11:1-10
Pesalema 71
Ba-Roma 15:4-9

Matheus 3:1-12

Khothatso

Ho lokisa litsela tsa Morena
oholo ba batho ha ba ile ba etsa litSepiso ha ba phethahetse,
‘me seo se fetola ba tSepisitsoeng batho ba mosito. Leha ho le
joalo, lipalo tsa nako ea Advent li tletse litSepiso tse tlang ho tla
le Messia. Lithaba li tla batalatsoa, likhohlo li katoe, mebila e ot-
lolloe, lehoatata le mele lipalesa, mafutsana a bone toka, ba fokolang ba ke
ke ba hlola ba hatelloa le ntoa e tla tlosoa lefatSeng. Lintho tse khahlisang
kaofela ha tsona, empa Kriste o tlile ‘me ho fetohile hanyenyane feela. Ka
lebaka lena re ka botsa: ho etsahetse’ng ka litSepiso? Ak'u shebe sebope-
ho sa lefatSe; ho ntse ho e-na le tlala, mafutsana a sebelisoa hampe le
khotso ea lefatSe ke toro feela.

Monna e mong o ile a hirisetsa malapa a mabeli ntlo e ntle e nang le
lintho tsohle, malapa ana ho tloha qalong eaba a se a ntse a sa thabelane;
a soenyetsana linko le melomo. Hoo getellong a bileng tlholisanong ea
hore na ke lefe le tla feta le leng ka borui. Ho n'o e-na le phaposi e kaatlase
€0 lelapa ka leng le ileng la e hirisetsa mafutsana hore le fumane chelete.
Lelapa ka leng le ile la nahana hore le leng le rera ho le bolaea ha le ro-
betse bosiu, ka hona ba reka libetsa tsa theko e holimo haholo, ka chelete
efe? Eane ea mafutsana; ao ekareng ha liboomo tseo li ghoma e-ba sono
ka ona. Mariha hoa bata ‘me a itela ho malapa eaba ona h’'a natse ka letho
a ituletse kaholimo hamonate. U nahana ho tla etsahala’ng ka malapa ao??
Mohlomong mong’a ntlo o tla fihla hore a ikarabelle bohlasoeng ba ona.

Ke nahana sena se fana ka setSoant$o sa lefatSe leo re phelang ho lona,
joale ak’u nahane hore na ha ho ka ba le moromuoa ho bolella malapa ho
tlohela mona le bonyollo, ho bulela mafutsana lipelo tsa bona, na a ka ma-
mela? Ha ke tsebe, empa Bakriste ba lokela ho ba barumuoa. Feela haeba
le bona e le karolo ea mathata ho tla ba thata hore ba tle ka tharollo. Ha se
ntho e ka etsahalang hore toka e ka ajoa haeba ba lebeletsoeng ho e ba e
le karolo ea ba etsang hore ebe sieo.

LefatSe le fetohile lehoatata le se nang letho, ‘me Bakriste ba khutsitse.
Haele litSepiso tsa baprofeta tsona ho iphapanyelitsoe tsona, leha ho le
joalo ha se litsepiso feela empa ke likahlolo. Selepe se se se lutse metsong
ea lifate, ka hona litSepiso tsena li lokela ho nkoa e le ‘nete ke balateli bohle
ba Kriste.

LefatSe le lecha (‘Muso oa Molimo) le ahiloe pele holim’a Kriste Jesu
ka sebele; ke eena popo e ncha. Mona re na le motho ea khutliselitsoeng
setSoantSong sa Molimo Ntate, ‘me ka mantsoe le lipolelo tsa hae Kriste
0 butse ‘Muso oa Morena lefatSeng lena la ba phelang. Ka Kereke o tsoe-
lapele ka mosebetsing oa hae, ka hona Bakriste ha b’a lokela ho emela
litSepiso tsena ho theoha leholimong joaloka manna. LitSepiso tsena ke
seo motho a kang se fihlelang ka grasia ea Morena, e fanoeng ka lerato
ke Kriste.

LefatSe le mahlokong, mahlomoleng a tSebang; le llela pholoho eo le
sa tsebeng hore na e ka tsoa kae, empa Bakriste bona ba tseba hantle.
Balumeli ba biletsoa ho rata lichaba tsohle le ho tlosa mahloko a tsona.
Mathata a lefatS8e a mangata haholo empa tharollo e teng; ha feela bohle
ba arolelana lihloliloeng, tsohle li ka khutlela setloaeling. Bakriste ha b’a
lokela ho tSaba ho bua phatlalatsa khahlanong le lintho tse sitisang khotso
le botsitso.

Kaholimo ho tsena tsohle Bakriste ba lokela ho se lahle tSepo ea hore
tsohle li tla etsahala, kaha ea tla li phethahatsa a ke ke a ba phoga le ka
mohla. Mosebetsi 00 ba o etsang ha se oa bona, ka hona ba tla fuoa lise-
belisoa tsohle.

Bahalaleli har’a Beke

Romaric

Leocadia

10.  Tsitoe
11 TSitoe
12 Tsitoe
43 Tsitoe

Gemellus
Mopapa Damasus |
Vicelin

Jodoc
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Limathi tsa Lesotho li’a ipabola

TSeliso Thakholi

imathi tse hloahloa
tsa Lesotho tsa ma-
belo a matelele e
leng Khoarahlane
Seutloali le 'Neheng Kha-
tala li ntse li tsoelapele ho
bontSa boiphihlelo litlholi-
sanong tsa machaba, ka
ho ikhapela mabelo a mo-
koka a botelele ba 21.1km
le 42.1km a neng a mathoa
Naheng ea Afrika Boroa ka
Mogebelo oa la 29 Pulungo-
ana 2025.
Likhalala tsena tsa Leso-
tho tse ileng tsa ipabola le
ho thabisa Basotho ka ho

phahamisa folakha ea naha
mabelong ana ka ho banna
Khoarahlane Seutloali ke
eena mohloli e mocha oa
lebelo la botelele ba 42.1km
la Soweto Marathon ka
nako ea 2:20:09, bobeling
ea e ba Ntsidiso Mphakathi
oa Afrika Boroa ka nako ea
2:20:24. Athe mohloli oa
ngoahola e leng Onalenna
Khonkhothe oa Afrika Boroa
ntoa e ile ea mo imela a hla-
ha boemong ba boraro ka
nako ea 2:20:47.

Haele ba leshome ba
tsoileng khoeleng pele, ka-
kapa ea mabelo a matelele
Lebenya Nkoka o ile a tsoa
boemong ba borobong ka
nako ea 2:22:47 kamor’a
ho thula khoele ka lipeta.
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S T . z
Athe ka ho basali Marga-
ret Jepchumba oa Naha ea
Kenya o hlahile boemong
ba pele ka nako ea 2:34:33,
bobeling ea eba Elizabeth
Mokoloma oa Zimbabwe ka
nako ea 2:35:59. Ha limathi
tse kotsi tsa basali tse neng
li shebiloe ka leihlo le ncho-
cho lebelong lena e leng
Gerda Styn le Irvette Van
Zyl ba hlahile borarong le
bobeli ka tatellano.

Kamora hore 'Neheng
Khatala a hape lebelo la
botelele ba 42.1km ngoa-
hola, selemong sena o ile a
ikeletsa hore a ke a kenele
la botelele ba 21.1Km moo
a ileng a etsa nalane ka ho
ikhapela lona ka nako ea
1:15:21, bobeling ea e ba

'Mathakane Letsie oa Leso-
tho ka nako ea 1:22:58 ha
borarong e bile Nokukhanya
Memela oa Afrika Boroa ka
nako ea 1:33:36. Ngoahola
lebelong lena se seng sa li-
mathi tse matla tsa Lesotho
Blandina Makitisi o ne a hla-
he boemong ba boraro ka
nako ea 1:19:00 ha Reitu-
metse Thethana oa Lesotho
a ne a hlahe boemong ba
boraro ka nako ea 1:27:30.
Haele lebelong la ho gete-
la la 10Km mohloli e bile
Pakiso Mthembu oa Afrika

Labone, 4-10 TSitoe 2025

Boroa ka nako ea 0:31:37
ha bobeling e bile Tsietsi
Sello oa Lesotho ka nako
ea 0:32:05. Botsamaisi ba
lipapali tsa mabelo kahare
ho naha bo thoholelitse le
ho lebohela limathi tsena
tsa Lesotho ka tSebetso
ea tsona e tsoileng matso-
ho. Ba ipiletsa ho Basotho
bohle ho tSehetsa papali ea
mabelo kaha e sa ntse e le
eona feela e thabisang Ba-
sotho ka ho ba tlela le tlho-
lo boemong ba lipapali tsa
machaba.

Lishoeshoe e bopetse

TSeliso Thakholi

ehlopha sa Naha

sa Papali ea

Bolo ea Maoto

ea Basali sa ba
lilemo li ka tlase ho 17 sa
Lishoeshoe, se ntseng se
le letSolong la ho itokiset-
sa lipapali tsa Mohope oa
CAF U17 Integrated Foot-
ball Tournament(GIFT), tse
i'o tSoareloa Harare, Zim-
babwe ka la 8 ho isa la 18
T8itoe monongoaha, se tlil'o
thulana le sa Refiloe Ladies
ho hlaha Gauteng Naheng
ea Afrika Boroa.

Lipapali tsena tseo e leng
lekhetlo la bobeli li tS8oaroa
monongoaha, li arotsoe ka
Mekhahlelo e 'meli e le A le
B e bopiloeng ka lihlopha
tse 'ne mokhahlelo ka mong.
Mokhahlelong oa A lihlopha
tse tlang ho botsana lipotso
ke Mamelodi Sundowns La-
dies ho tsoa Afrika Boroa,
Otjiwarongo Sports Acade-
my ho tsoa Naheng ea Na-
mibia le Mpopoma Sports
Academy ea Zimbabwe e
leng sona sehlopha se tla

beng se amohetse baeti.
Lishoeshoe e Mokha-
hlelong oa B moo e pan-
noeng le Refiloe Ladies ho
tsoa Gauteng, Aguilla Stars
Ladies ea Zambia le Oka-
karara Golden Ladies ea
Namibia. Ha li gala li tloha
Lishoeshoe e tla thulana le
Refiloe Ladies Lebaleng la
Ngoni Mwos, Zimbabwe ka
la 9 TSitoe. E be ha e qeta
ho sasara Refiloe Ladies
e boele e bapale papali ea
eona ea bobeli le Aguilla
Girls ea Zambia ka la 12
TSitoe, ebe papali ea eona
ea ho qetela e tla isana ho-
limo le tlase le Okakarara
Golden Ladies ea Namibia.
E bang se hlola lipapali
tseo se tla phunyeletsa ho
leba mokhahlelong o hlahla-
mang ho fihlela se kena ho
lihlopha tse 'ne tse tlang ho
nkhisetsana mahafi lipa-
paling tsa makhaola-khang
tse tlang ho ba Lebaleng la
Ngoni Mwos ka la 18 TSit-
soe. Ho fihlela hajoale, Se-
hlopha sa Lishoeshoe ha se
e-s’o bapale lipapali tsa set-
soalle le ha e se e le 'ngoe
e le ho itlhophela lipapali

tsena.

Potso e kholo eo barati
ba bolo ba ntseng ba ipotsa
eona ke hore na Lishoeshoe
haele mona e-ea lipapal-
ing tse kholo tsa macha-
ba, e-s’o bapale papali le e

Refiloe

'ngoe feela ea machaba na
e tla 0 besa o tuke? Che ha
re tsebe re se re tla boka ha
li oroha.

Haele Mokhahlelong oa B
teng, Mamelodi Sundowns
Ladies e tli'o qala lipapali

tsena ka ho fatelana ma-
koatsi le sehlopha se kotsi
haholo sa Naha ea Malawi
e leng Luwinga Academy
ka la 8 TSitoe. Mpopoma
Sports Academy ea Zimba-
bwe eo e tla beng e le eona
e amohetseng baeti e ba-
pale le Otjiwarongo Sports
Academy ea Namibia.
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O belrelloa

TSeliso Thakholi

otsamaisi ba Se-

hlopha sa Bolo

ea Maoto sa Lioli

ebile e le sona
bompoli ba sireletsang se-
kola sa Liki e Kholo, bo
behelletse kathoko mokoet-
lisi Bongani Maseko hang-
hang ka Sontaha kamor’a
hore Lioli e bapale ka ho
lekana le Manonyane ka
0-0, sa ba sa fa motlatsi oa
hae Monghali Bahlakoa-
na Mohoanyane ea tsoang
sehlopheng sa Maroala, ho
tsoa a ntse a tSoere moseb-
etsi oa bokoetlisi.

Litaba tsena li netefalit-
soe ke Raliphatlalatso oa
sehlopha Monghali Bokang
Phasumane ea bontSitseng
hore Monghali Maseko h'a
lelekoa sehlopheng sa Li-
oli e ntse e le mokoetlisi oa
sehlopha. Empa se etsa-
hetseng ke hore Komiti e
Kholo ea sehlopha sa Lioli
kamor’a ho ela hloko hore
tSebetso ea sehlopha ha e
ntle, e ile e tlameha ho kena
lipakeng ho hlahloba hore
na hantle bothata ke bofe.

A re ba ile ba boela ba
hlokomela hore ho ke ke
ha e ba bonolo ho botsa-
maisi ho hlahloba maemo a
tSebetso a mokoetlisi a ntse
a sebetsa kahare ho sehlo-
pha. "Ba fihlela qeto ea hore
ba ke ba 'mehe kathoko ha
nakoana a ke a tsoe a ntse
a le ofising ea Lioli a ntse
a etsa a mang a maba-
ka a hae a bokoetlisi, a se
lebaleng ho fihlela komiti e
getile tSebetso ea eona." A
rialo.

A re morero o moholo oa
komiti ke ho hlahloba liba-
pali le litaba tsa mokoetli-
si nakong ea koetliso. A re
e boetse e tli'o hlahloba
mahlakore ohle a tsamai-
so ea sehlopha. Ka hona
mosebetsi oa sehlopha oa
boitokisetso ba ho tla sire-
letsa sekola monongoaha o
ke ke oa ema, ke ka lebaka
lena komiti e entseng geto
ea hore motlatsi oa hae a
'ne a tsoe a ntse a li hula
nthau ho fihlela mokoetlisi a
khutlela tSebetsong ea hae
kamor’a tlhahlobo e matla
ea komiti.

A ipiletsa ho barati le
batSehetsi ba sehlopha sa
Lioli ho khoba matSoafo;
sehlopha sa bona se ntse
se tli'o sireletsa mohope le
selemong sena. A ba kopa
ho tSehetsa ka matla a ma-
holo bakoetlisi, botsamai-
si ba sehlopha le libapali
tsohle nakong ena eo se nt-
seng se kopana le ligholot-
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so tse tlang ho ea moriting
haufinyane.

Qaka ena e bonahalang
e ntse e kekela kahare ho
sehlopha sa Lioli ea ho se
bapale hantle ha sehlopha
papisong le selemong se
fetileng sa lipapali, e qalile
nakong eo se neng se ba-
pala ka ho lekana le sehlo-
pha se sa tsoa kena Liking
e Kholo ea Vodacom sa Ma-
roala ka 1-1. Taba ena ha
e'a ka ea lula botsamaisi ba
sehlopha hantle. Joalokaha
e ka ha oa lekana ea boela
ea bapala ka ho lekana le
Manonyane ka 0-0 papaling
e bileng Nyakosoba, Roma
ka Sontaha se setsoa feta.

Mokoetlisi o behelloa
kathoko Lioli e le boemong
ba bohlano ka lintlha-kholo
tse 17 ha maemong a pele
e ntse e le Majantja ka lintl-
ha-kholo tse 23, bobeling e
le Lijabatho ka lintlha-kholo
tse 21 ha borarong e le Lifo-
fane ka lintlha-kholo tse 19.

E ema tseleng ea 05

TsSeliso Thakholi

akong ena eo
mokhahlelo  oa
pele oa lihlo-
pha tsa Liki ea
A Division e ka Boroa ho
Naha li seng li saletsoe ke
lipapali tse tharo pele li ea
phomolong ea Matsatsi a
Keresemese le Selemo se
Secha, sehlopha se ntseng
se le kahara meferefere
e mengata ea tsamaiso sa
Swallows, se ile sa sasara
le ho ema ka tseleng ea O5
United ka ho se poga ka
phafa ea 2-1 ka Mogebelo
Lebaleng la Swallows, Ma-
zenod ka la 29 Pulungoana
2025.

Swallows e theoletse O5
United boemong bo kotsi
haholo ba borobeli ha e ne
e se e le boemong ba boh-
lano, 'me e na le lintlha tse
supileng. Ba ne ba itlhokela
feela lintlhha se tharo hore
ba sireletse boemo ba bona
ba bohlano bo seng bo nki-
loe ke All Aces ka lintlha tse
10, empa Swallows e ile ea
ema ka tseleng ka ho e tete-
ka le ho matlafatsa maemo
ba eona lokong ka ho nyolo-
hela maemong a bobeli ka
lintiha tse 13.

Ha joale Swallows e
se e lokela ho phethe-
la ho ea Keresemeseng
le Selemong se Secha e
hapile lipapali tsa eona tse
setseng tsa mokhahlelo oa
pele oa liki e le hore e tle
iphumane e bapala lihlo-
pheng tse kholo tsa Voda-
com Premier League isao.
Haele sehlopha se ntseng
se li hula pele hajoale ke sa
Kick4Life Juventude ka lint-
Iha tse 18, 'me ha Swallows

e ka bapala ka mathe metsi
a ntse a le teng, e tla llela
lebese le ghalaneng kaha
President ea Swallows e ne
a phatlalatse hore selemo
sena ke sa bona sa hore se-
hlopha se lokela ho khutlela
Mmoo se neng se ntse se le
hona teng pele, e leng lihlo-
pheng tse kholo tsa Liki ea
Vodacom.

Papaling ena ea Swal-
lows le 05 United ho ile ha
etsahala liketsahalo tse
makatsang metsotsong ea
ho getela ea papali le ha e
geta ho fela moo metsot-
song e 'meli pele papali e
fela sebapali sa 05 United
se ileng sa fuoa karete e
khubeli, ka le reng se ba-
petse sebapali sa Swallows
hampe.

Ha papali e geta ho fela
ke moo mokoetlisi oa 05
United ea neng a tuka mal-
akabe ke khalefo a ileng a
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futuhela moletsaphala ea
neng a tsamaisa papali eo a
le mahlo a ntoa, le hoja a ile
a thijoa ka matla a maholo
ke ba tSireletso. Mokoetlisi
oa 05 United o ile a arabisa-
na le moletsaphala ka lipuo
tse hlohlontsang litsebe
hoo qetellong moletsapha-
la a bileng a mo fa karete e
khubelu. Har’a tse ling tseo
mokoetlisi a neng a li tseka
ke hore moletsaphala o ne
a sa lokela hore ebe o file
sebapali sa hae karete e
khubelu hoba se ne se se
na molato. O ne a bile a lla
ka hore ha se lekhetlo la
pele moletsaphala a ba tsa-
maisetsa papali hampe.
Motlalehi oa litaba o ile a
leka ka makhetlo a 'maloa
ho bua le mokoetlisi oa 05
United empa a mo bolella
hore a ke ke a bua le eena
ho hang. A leka ho atamela
ba bang ba batsamaisi ba

United

sehlopha ba neng ba le teng
papali eo ba mo latola. Ho
ea ka ba bang ba batSehet-
si ba sehlopha sa 05 United
leha ba sa khotsofalla tsela
eo baletsaphala ba neng ba
tsamaisa papali eo ka eona,
ke phoso e kholo hore ebe
mokoetlisi a ka hana ho bua
le baphatlalatsi ba litaba.
"Taba eo ntate ha e amo-

hele ho hang lipapaling
mona."
Ba ipiletsa ho baletsa-

phala naha ka bophara
ho qoba ho kenya letsoho
tSenyong ea lipapali hoo
ka nako e 'ngoe ho ka ge-
tellang ho bakile tSollo ea
mali ho sa hlokahale. Ba re
leha sehlopha sa bona se
ne se ntse se bapala hantle
baletsaphala ba bontSitse
litSekamelo tse itseng ka ho
se tsamaise papali hantle.
"Sena se senya papali ea
bolo." Ba rialo.




