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Ke ao maputulo!

e

Ihekefetso ea basali le bana e ntse e le gholotso
e kholo lefatSeng, empa ho bonahala basali ba
sebetsang bophatlalatsing ba lebetsoe ntlheng
eo. Ka hona re leboha Mokhatlo oa Paballo ea
Bophelo ka ho lula le basali bana ba bohlokoa ho ba lem-
osa hore ba lokela ho tlaleha tlhekefetso, haholo eo ba e
etsoang mesebetsing ea bona. E mong oa basali bana o re
ka nako e ‘ngoe ba koenyeletsa mathe le mali ha ba hleke-
fetsoa nakong eo ba batlang litaba hobane ba re tSebetso
e phethahale. Ho feta moo ba lla ka meputso e sa khotso-
fatseng eo ba e fumanang, kapa ho se e fumane ho hang.

Ho feta mona liteboho li lokela ho lebisoa Setsing sa Po-
kello ea Lekhetho (RSL) ka ho tSoarela baphatlalatsi tlholi-
sano ka kopanelo le MISA, bafani le batSehetsi ba bang.
Taba ena e bohlokoa haholo hobane e tlatsa baphatlalat-
si morolo mosebetsing, hape ba hlokomela bohlokoa ba
bona kahar’a sechaba. Re lebohela bahloli bohle ‘me re
re ho ba sa fumanang letho, le hosane e ntse e le letsatsi,
etsoe maputulo a mosebetsi oa lona ona a pepeneng. Ha
se bohle bao e tla ba bahloli ka hona sebetsang kathata
hore nakong e tlang le be bahloli.

Machaba a Kopaneng (UN) a entse ntho e kholo haholo
ka ho hlokomela batho ba nang le bokooa, e se ka ho ba
phallela joalokaha e le tloaela empa ka ho ba thusa ho
iketsetsa lihlahisoa tseo ba tla li rekisa. Ba lebohile haho-
lo ‘me ba re le bona ba na le bokhoni le matla a ho etsa
mesebetsi e etsoang ke batho ba bang. Joaloka bohle
Morena o ba file litalenta le boqgapi tseo hangata li hla-
hellang li ipatile hobane ba sitoa ho li hlahisa. Morero ona
o tl'o bula Basotho mahlo hore ba tsebe ‘me ba bone hore
batho ba nang le bokooa ba ntse ba ka etsa seo bohle ba
se etsang. Ho latela lipalo-palo lefatdeng batho bana ho
shebahala ba le tlokotsing e kholo haholo ea tlhokahalo
ea mosebetsi, ka hona UN mona e loanne khakhaulane
molamu oa hlooho.

Lekala la Lipalangoang le thabisitse bo-rakhoebo ba li-
koloi tsa baeti le tse nkang bana ba sekolo, ka hore man-
golo ao esaleng e le pharela a se a fumaneha. Lekala le
bont3a hore le tla potoloha le litereke tse tharo, e leng Mas-
eru, Mohale’s Hoek le Leribe ‘me bohle ba nang le khahle-
ho ba ka etsa likopo. Hona e ntse e le ho khahlametsa ba-
hoebi ka ho atametsa litSebeletso haufi le bona, haholo ha
ba ile ba sokola nako e telele ‘me likhoebo tsa bona li eme.

Mookameli oa Lipalangoang o re Motse-Moholo ho na
le tSubuhlellano e ngata hoo likoloi li getellang li ikemela
hohle ka hona ba lokela ho lokisa maemo ana a hlobaet-
sang. Ka lehlakoreng le leng bahoebi ba lla hape ka kabo
ea mangolo hobane ka nako e ‘ngoe motho a le mong o
fuoa mangolo a likoloi tse ngata, ‘me seo se sitisa khoebo
le potoloho ea moruo. Ba re ho lokela ho be le taolo le
ponaletso, e leng se tla thusa ho fokotsa sephethe-phethe
sena se Maseru haholo nakong ena ea matsatsi a Kerese-
mese.

Barali ba Pelo e Tlotlehang ba ile ba etela bakuli le ma-
gheku ba Kopano ea Maoblata a Maria ea se nang Sekoli,
‘me ba ba fa limpho. Ketso ena ba re ke ho leboha moseb-
etsi o entsoeng ke bahlanka bana ba Morena nakong eo
ba neng ba le mafolo-folo. Le sebelitse haholo Barali ba
Pelo hobane ha se bohle ba tsebang ho leboha ha ba ile ba
fumana thuso, hape magheku le maghekoana a lebaleha
hangata ebe a ikutloa a se a se na thuso ho hang empa ba
itetse le mesebetsi ea bona e bonahala.
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Tse ling li hloka tsehetso

ajeno ke sheba tSe-
hetso e fanoang ke
boto ea sekolo le e e

fuoang. Ha ngata ho feta ha
nyane, kamor’a hore litho tsa
boto li khethoe li be li ananeloe
ka lengolo ke Letona la Leka-
la la Thuto le Koetliso, e ba ho
felle. Ho fela joalo litho tse
ngata kapa litho tsohle tsa li sa
tsebe hore na li lebeletsoe ho
etsa eng, joang. Ha ho tatai-
so eo ba e fuoang, ba se ba
utloa ka Mosuoe-Hlooho eo e
leng mongoli oa boto hore na
ba lebe Bochabela kapa Bo-
phirima. Boemo bona ba sitisa
tsoelopele ea sekolo.

Ha ke tsebe hore na ke Ofisi
ea Mongoli oa Likolo kapa ea
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Mongoli e Moholo oa Lekala la
Thuto le Koetliso e tSoanelang
ho t3ehetsa litho tsena ka tse-
bo ea mesebetsi eo ba lebelet-
soeng ho e phetha. Tsebo ke
leseli. Litho tse nang le leseli la
mosebetsi oa tsona li monye-
tleng oa ho t8ehetsa sekolo ka
mekhoa e fapakaneng. Empa
litho tse khasang har'a lefifi,
nako ea tsona ea mosebet-
si e fela ba sa etsetsa sekolo
letho. Kotsi e ‘ngoe ea litho
tse tsamaeang ka lefifi, ke
hore li ke ke tsa hanyetsa Mo-
suoe-Hlooho kapa tsa hanyet-
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sa Molula-Setulo oa tsona le
moo a ba lebisang selomong.
Ke se ke ile ka bona sekolong
se seng sa mathomo ka har’a
toropo ea Maseru, moo Molu-
la-Setulo a neng a iphetotse
Mosuoe-Hlooho ea sekolo,
joale ho se setho se mo thibang
hobane li ne li sa tsebe.

Ka lebaka lena ho bohlokoa
ho tSehetsa litho ka tsebo ea
boikarabelo ba tsona, hore li
tsebe ho tSehetsa sekolo ka
mekhoa e mengata.

‘tMabathoana Khotle
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Baphatlialatsi ba basali

ba tlokotsmg

Nthabeleng Seitlheko

okhatlo oa Pa-

ballo ea Bophelo,

o phura leshoetla

le basali bophat-
lalatsing, le ho ba thakela ka
malebela a ho nena thekefetso
haholo nakong ena ea ketekelo
ea matsatsi a 16 a ho nena tl-
hekefetso khahlanong le basali
le bana. Litaba tsena li hlahele-
tse thupelong ea matsatsi a
mabeli e tSoaretsoeng basali
ba baphatlalatsi, ho tloha ka la
9 ho isa la 10 TSitoe monon-
goaha.

Mookameli oa Mokhatlo
ona Pascalinah Kabi, o itse
basali ba baphatlalatsi pele e
ba baphatlalatsi ke karolo ea
sechaba, ba na le malapa, ‘me
b'a hlekefetsoa joalo ka basali
bohle, ka hoo ba lokela ho it-
seba, ba ipuelle kaha ho bona-
hala e le batho ba lebalehileng
hore le bona ke karolo ea basa-
li ba hlekefetsoang.

O re ke nakong ena ba ko-
pang basali bophatlalatsing ho
tSohla litaba tse ba amang le
ho tlaleha lithekefetso tsohle

molemong oa hore ba sebe-
tse ka bolokohi, ‘me ba boloke
bophelo ba bona bo sireletse-
hile ka linako tsohle.

Kabi o re ha baphatlalatsi
ba phetse hantle ba tla tseba
ho kenya letsoho kholisong ea
moruo oa naha, hape e tla ba
karolo ea sechaba e phamo-
lelang litaba holimo hobane ba
sireletsehile, ba tseba litokelo
tsa bona le ho tseba mekhoa e
nepahetseng ea ho itSireletsa.

‘Malisema Mahloane ho hla-
ha Koranteng ea Informative,
o hlalositse hore ba tsoa hole
le bophatlatsi, ‘me ba ne ba
sa nahene hore pampiri e tla
fela, ho sebelisoe marang-rang
ka hoo taba ena e boima. A re
ho bohloko ho bona basali ba
baphatlalatsi ba lla, ba bona ba
sa hlokomeloe, empa ha ba ka
ema ka maoto ho sireletsa bo-
phatlalatsi bona, ba tSehetsana
ka litsela tsohle, ba tla holisa
talenta ha e na ho timela le bo-
phatlalatsi.

A re baphatlalatsi ba hopole
hore bohle ba boloke bophat-
lalatsi sebakeng sa Naha ea
Lesotho kaha seo se ba thu-
sa hore ebe ba thusa naha ho
tsoelapele. O re ba bona lipho-
so tseo ba li entseng ka hona
ba phahamisane ba tSoarane
ka matsoho, kaha bophatlalatsi

bo tla shoa matsohong a bona
le ho koeteloa ba ntse ba le
teng.

Mothehi e bile e le Mooka-
meli oa Mokhatlo oa Basali
ba Baphatlalatsi ‘Marafaele
Mohloboli, o itse baphatlalatsi
ba itloaetse ho tlaleha littheke-
fetso le ho se ikoalle ka litaba
tse ba etsahallang hore ba tse-
be ho fumant$oa thuso. O tse-
ba kamoo boholo ba basali ba
baphatlalatsi ba nang le litsebo
le bohlale empa ka lebaka la
maemo a tikoloho tsa moseb-

etsing moo ba sebetsang, ba
sa atlehe ho iphelisa ka litsebo
tseo.

A re ke bothata le ho se fu-
mane moputso, ka hoo ke nako
ea hore ba eme ka maoto ba
itoanele le ho itSireletsa khah-
lanong le tlhekefetso ea ho se
fumane meputso e phelisang.
A re bohle ba nke boikarabel-
lo ba ho bona hore ba fumana
bophelo kahar’a mesebetsi ea
bona le ho loanela litokelo tsa
bona.

E mong oa baphatlalatsi

ea tlhekefetso

thupelong ena Kabelo Setsoto,
o re Mekhatlo e lkemetseng e
lokela ho tataisa baphatlalatsi
ka mekhoa e nepahetseng ea
ho tlaleha tlheheketso haholo
e ba etsahallang mosebets-
ing hore ba tsebe ho boloka
mesebetsi ea bona, hape ba
be le sebete sa ho ipuella.

A re boholo ba baphatlalat-
si b'a hlekefetsoa leha ba il'o
batla litaba ba tSaba ho bua
litaba tseo kaha joale nako le
nako ba iphumana e le bona ba
buellang sechaba.

Toantso ea

Nthabeleng Seitlheko

otlotlehi Letsie IlI
o re leeto la ho fi-
hlela lipehelo tsa
machaba, toan-
tSong ea lefu la HIV/ AIDS ha
le’a ba bonolo empa seo ba se
finletse ka lebaka la lerato le
tSehetso ea Basotho. Litaba
tsena li hlaheletse ketekelong

HIV/AIDS e na le ponaletso-Motlotlehi

ea Letsatsi la Machaba la HIV/
AIDS, ka la 5 TSitoe monon-
goaha.

O re Mosotho oa pele oa
ho fumanoa a e-na le tSoaet-
so ke ka selemo sa 1986, ‘me
ka nako eo ho ne ho le thata
linaha tsa Afrika le Lesotho li
se na tsebo ka lefu lena, empa
ha joale hore tsela e lebisang
Naha ea Lesotho leetong la
2030 ea bonahala ‘me lilemo

tseo li tla fihla naha e hlotse
lefu lena.

A re ho bohlokoa hore bohle
re mamellane, re tiisetse re tse-
be ho fihlela se hlokahalang,
leha ho le joalo ba tsamaee
leeto lena ka sebete ba ntse
ba hlompha litokelo tsa batho
ba bang.

A re ha bohle ba ka nka
bohlale le mamello metheong
ea Morena Moshoeshoe | ea

neng a tseba ho nena kheth-
ollo, ho hlompha litokelo tsa
batho bohle le ba hlokang,
bophelo bo tla natefela bohle
le litSebeletso e tla ba tse mo-
futhu.

E mong oa bacha ba nang
le tS8oaetso Lerato Thoahlane
ea lilemo li 35 ea nang le lile-
mo tse 20 a phela le kokoa-
na-hloko ena, o hlalositse hore
tSoaetso pejana e ne e le sek-
hobo, ha joale litaba tseo li feli-
le Basotho ba se ba tSehetsana
le ba malapa a bona. Are litSe-
beletso li se li le monate kaha
batho ba se ba sa ee setsing
hangata le ho ngola mabitso a
bona mabokoseng empa ba se
ba bolokeloa lekunutu le nako.

O leboha ‘Muso oa Lesotho
hore ebe ba ntse ba fumana litl-
hare tsena ke ka mohau kaha
linaheng tse ling e le bothata,
ka hona a etsa boipiletso ho
bohle ho hlahloba ka nako le
ho ba litthareng kaha lefu lena
le ntse le le teng.

Lebitsong la batho ba
phelang le t3oaetso, Nte-
baleng Thetsane ho hlaha LE-
NEPHWA, o itse litSebeletso
litsing li ntlafetse leha ho e-na
le batho ba ntseng ba sa fu-

mane litSebeletso tse mofuthu,
ka hooba thoholetsa Lekala la
Bophelo ka leano la hore batho
ba fumantSoe litthare kamor’a
nako e telele ho qoba hore
batho ba nyahlatse lithare ka
lehare.

O re sena se ba thusitse
kaha ba khona ho nka nako e
telele ba le mesebetsing, leha
ho le joalo ba angoa haholo ke
tlala, phetoho ea leholimo le
tlhokahalo ea mesebetsi hoo
batho ba bang ba sa noeng litl-
hare ka nepo.

Moemeli oa UN Lesotho
Amanda Khosi Mukwashi, o su-
pile hore lefatS8eng ka bophara
ke bonyane batho ba 30,000 ka
selemo sa 2023 ba neng ba sa
fumane litSebeletso tsa boph-
elo hantle, ka hona ba rata ho
tlosa sekhobo, ho bana, basali
le ho khothaletsa litSebeletso
tse ntlafetseng tsa bophelo bo
botle ba sechaba.

A re batho ba lokela ho bolo-
ka litokelo tsa batho bohle, ho
sebelisa mantsoe a sa neneng
ba bang empa ba tSehetsa
bohle hore ba be monyetleng
0a ho fumana lijo le ho iphuma-
na ba lokolohile ha ba bua ka
tSoaetso HIV/AIDS.

Mohoo oa selemo sena ke,
“nka tsela e boulelang litokelo
tsa bohle toantSong ea HIV.”
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RE TSEHETSA BACHA

kisa likuku e le ho qoba ho
sotleha kaha mesebetsi e
le sieo. Le kajeno o ntse a
ntSehelitse ka matla a ma-
holo ho bona hore khoebo

Tseliso Thakholi

ajeno  koranta
ea Moeletsi oa
Basotho e laka-
litse hore e ke e
t'o goga le e mong oa ba-
cha ba matlafetseng haholo
ka lebaka la ho ba le boitSe-
po holima ntho eo a e et-
sang, e leng ho etsa likuku
ka mefuta ea tsona. Hanga-
ta boitSepo ba motho holimo
ntho eo a e etsang bo matla-
fatsa le ho holisa talenta ea
mofuta ofe kapa ofe. Eena
ke Lefulese Lesenyeho ea
tloaelehileng haholo ka leb-
itso la ‘Malikuku, ho latela
mosebetsi oa hae o tsoileng
matsoho oa ho pheha le ho
rekisa likuku tse monate ka
ho fetisisa. E boetse hape
ke sebapali sa papali ea ka-
laneng.
Nalane ea bophelo ba hae
Lefulese Lesenyeho ea lile-
mo li 22 eo e leng sebapali
sa papali ea kalaneng ebile
ele mohlahisi le ‘makhoebo
ea ntseng a hola oa likuku,
o hlahetse Malealea Seter-
ekeng sa Mafeteng, a kena
Sekolong sa Mathomo sa
Lehaheng, Ha Tebelo. Ant'o
fetela ho se Mahareng sa
St. John. A boela a fetela ho

se Phahameng sa Qoaling,
Maseru ho phethela Foro-
mo ea Bone le ea Bohlano.
Qaleho ea mosebetsi

Kamor’a hore ke hlolehe ho
ea likolong tsa thuto e pha-
hameng ka lilemo tse peli
tse latellanang, ka lebaka
la ho se sebetse hantle ho
tse ling tsa lithuto tsa ka, na-
kong eo ke neng ke lula le
ausi oa ka e leng Khauhelo
Qobacha, ke ile ka ithuta tse
molemo ho eena. Ke eena
ea ileng a kenya moea oa
lerato la ho ba mohlahisi oa
likuku ka ho ‘na. Ke rata ho
mo leboha ka tsela e kheth-
ehileng hoba ke seo ke leng
sona ka lebaka la hae.
Kamehla ke ne ke atisa ho
mo shebella h’a etsa likuku.
Ka letsatsing le leng ka tle-
loa ke mohopolo oa hore ha
ke lokele ho lula feela, e be
ke kobile linala ho se letho
eo ke le etsang. Ka lerato le
ka thuso le litsebo tsa hae
a mpha letsoho kahare ka
ho nthuta ho pheha likuku
ka mefuta ea tsona. Ka leb-
aka la ho ba le boitsepo ke
sa sheba hore na batho ba
tla re’'ng, ka qala ho pheha
likuku tse monate.

Mokhoa o mong oo ke neng
ke ithuta ho pheha likuku

ke ho shebella, mekhoa e

@060

Mafeteng

Mohale’s Hoek
ach’s Nek
uthing

L TET

et

fapakaneg ea ho pheha ho
marang-rang e le ho matla-
fatsa litsebo tseo a ntseng a
ntlhahlella ka tsona.

Ausi Khauhelo h’a se a hlo-

kometse hore ke na le ler-
ato la mosebetsi ona, o ile
a nkhothatsa haholo, ‘me
ka gala khoebo ea ho re-

Maseru
Berea
Leribe

of

Bokamos

Lefulesele Lesenyeho.

ea ka e’a hola.
Thekiso

Pele ke rekisa ke ile ka qala
ka ho utloisa baahisane, ha
ke geta ho pheha hore ba
ntSoae liphoso ho fihlela ke
etsa geto ea ho etsa lipa-
patso ho marang-rang tse
bontSang hore ke rekisa li-
kuku ka bongata. Ka atleha
ho fumana bareki ka bonga-
ta. Ho tloha ka nako eo ke
ile ka ithuta hore tlhoko ea
batho ba batlang likuku e
kholo haholo.

Ke qalile ho rekisa likuku
ngoahola ho fihlela kaje-
no. Bareki ba ile ba nthu-
sa haholo hobane ba ile
ba ntSoaea liphoso, ‘me le
‘na ka ba mamela. Ke re-
kisa likuku ka bonngoe le
ka bongata. 5L ke M60.00,
10L ke M130.00 ha 20L e le

www .bokamoso974.co.za

M250.00. Motho h’a li ba tla
o etsa kopo ho latela palo
ea likuku tseo a li batlang,
ebe o lefa bonyane halofo
ea palo eo a e batlang, e

be ke mo phehela tsona ka
makhethe a maholo.
Likatleho
Ka mosebetsi ona oa ka oa
ho pheha likuku bophelo ba
ka bo fetohile haholo kaha
ke se ke atlehile ho phelisa
lelapa leso, ho lefa bolulo
moo ke lulang le ho arabela
tse ling tsa litthoko tsa boph-
elo tsa letsatsi ka leng. Le
ho ja ho ntse ho e-na le hore
ka linako tse ling khoebo e
se ke ea tsamaea hantle.
Keletso ho bacha
Bacha e bang le boitSepo le
be motlotlo ka litalenta tsa
lona, ho sa tsotellehe hore
na ke tsa mofuta ofe. Le se
ke la ba lihlong ka litalen-
ta tsa lona ka lebaka la ho
tSaba hore batho ba tla le
tSeha. Ba tla le etsetsa’ng?
Molimo a le atlehise bohle.
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Likopo li buletsoe

Nthabeleng Seitlheko

le ho arabela sello
sa nako e telele
sa tlhokahalo ea
mangolo a likoloi
tsa baeti le tse nkang bana
ba likolo, Lekala la Lipal-
angoang le tla potoloha le
litereke tsa Maseru, Moha-
le's Hoek le Leribe, hore ba
nang le khahleho ba etse
likopo. Tsena li hlaheletse
‘mokeng oa bo-ralitaba oa
la 9 TSitoe monongoaha.
Setho sa boto ea lipalan-
goang Mothabeng Khopot-
so Lechalaba, o hlalositse
bohlokoa ba hore bahoebi
ba likoloi ba kene tseleng
ka tumello ba e-na le man-
golo e le ho kenya letsoho
kholong ea moruo ho mat-
lafatsa khoebo eo le ho e
fa seriti. Litaba tsena li et-
sahala tjena kamor’a hore
‘muso o ntSe phatlalatso
ka khoeli ea Pulungoana
monongoaha e supang ho
galeha ha tSebetso eo.
O re phatlalatso ena ha
e se e tsoile tjena sechaba
se ka qalella ho etsa likopo,
ba etela liofisi tse haufi ho
utloa hore litthoko ke life se-
bakeng sa ho fumana man-
golo. Are beng ba likoloi tsa
baeti ba lokela ho etsa liko-
po tsa tumello ea ho hoeba

mebileng kaha ho ntse ho
e-na le libaka tse ngata tse
se nang likoloi tse mpang li
ne li e-s'o buleloe ho sebet-
sa libakeng tse joalo.

O itse hore likoloi li tsa-
maee sebakeng ho lokela
ho be le tumellano e fano-
ang ea tSebetso ea likoloi

= S e il o Tk

Mookameli oa Lipalangoang Dr. Khothatso TSooana.

kaha e le boikarabello ba
bona ho bona hore likoloi li
sebetsa ka molao.
Mookameli oa Lipalango-
ang Dr. Khothatso TSooana,
o hlalositse hore Basotho
ba hopole hore libaka tsa
Leribe le Mohale’s Hoek li tla
pakahatsoa ke lipalo-palo

hore ba hloka ho ekeletsoa
likoloi, ‘me ha joale Maseru
e tSoere bothata kaha litopo
li tletse, le likoloi li paka le
libakeng tsa moo tse ling li
pakang teng. Ka hoo o re ba
bone hore ba lokela ho seb-
etsa taba e’o ka matla.

Le taba ea hore baghobi

ba likoloi tse nkang bana
ba likolo ba ntse ba etsa
mosebetsi ho se mangolo,
le eona o re ba tI'o sebetsa-
na le eona. Are ho bonahala
tSubuhlellano e holimo ea li-
koloi kahar’a Maseru, haho-
lo nakong ena ea Keresem-
ese ‘me ba lokela ho tla ka
maoala a hore ba lokisetsa
joang ho hlola boemo boo,
ka lebaka lena ba tla tSoara-
na ka matsoho le mafapha
a sebetsanang le litaba tsa
tseleng ho fihlela tharollo ea
moshoelella

Ka lehlakoreng le leng,
Molula-Setulo oa Mokhatlo
oa Bahoebi ba Likoloi(MR-
TO) Mokete Jonase, o tho-
holelitse lekala ka ho bule-
la likopo hore Basotho ba
tsebe ho hoeba ka molao le
ho lefa lekhetho. A re taba
eo e lokela ho sebetsoa ka
botSepehi e le hore batho
bohle ba fumane mangolo
etsoe re phela nakong ea
tlhhokahalo ea mesebetsi.
A re ho makatsang e bile e
le taba e lokelang ho sebet-
soa ke ea motho ea fuoang
mangolo a likoloi tse ngata
ale mong. A re hoo ho sitisa
kholo ea khoebo le ntlafalo
ea eona.

A re tsamaiso ea likoloi
tsa tseleng molemong oa
ponaletso e lokela ho tsa-
maisoa le ho laoloa ka me-
lao ho hlola phallo e holimo
ea sephethe-phethe le hore
khoebo e be ea boleng bo
phahameng. O re ba lekile
ka hohle empa ba tla tsoe-
lapele ho thusa hore maano
a tsamaisang khoebo ena a
be teng ‘me a sebelisoe.

‘Muso o ntlafatsa maliboho

Letona la Mesebetsi e Mesebetsi ea Sechaba Mohl. Matjato Moteane.

Nthabeleng Seitlheko

le ho kenya letsoho
kholong ea moruo
oa naha, Lekala la
Mesebetsi e Meho-
lo ea Sechaba ka kopanelo
le Banka ea LefatSe li kene

morerong oa khaho ea tse-
la e kopanyang Katse le
Setereke sa Thaba-Tseka.
Tsena li boletsoe ke Letona
la Mesebetsi ea Sechaba,
Mohlomphehi Matjato Mote-
ane, ka la 9 TSitoe monon-
goaha.

Ore lekala la habo le kene

tSebetsong ea ho bona hore
khokahano ea litsela e ba e
bobebe e tla nolofatsa mot-
samao oa Basotho ho tloha
sebakeng se seng ho ea ho
seng le ho tsamaisa the-
pa habonolo ho nolofatsa
khoebisano le ho kenya let-
soho kholisong ea likhoebo.

A re khaho ea tsela ena
e tl'o tsoalla Basotho le
bahoebi namane e tSehali
kaha e tlo ba molemo, ‘me
tebello ke hore morero o
kene tSebetsong ka khoeli
ea Phupu isao. O re ba boe-
tse ba na le morero oa ho
lokisa tsela e tlohang Leribe
ho leba Maseru ‘me eona e
tSehelitsoe ka $60Millione.

O itse ba tla tSoara ka
thata ho bona hore Leka-
la la Khoebo le matlafatsa
leliboho la Maseru, Qacha
‘s Nek le Maputsoe hore
motsamao o tle o be bonolo
le khoebisano lipakeng tsa
linaha tsena e tsamaee ka
thello, ha boemong ba temo
ba tla bona hore ho ahoa
litoro tse nang le lihatsetsi
tsa boleng molemong oa ho
boloka tlhahiso ea Basotho
ea lijo, Maseru le Qacha's
Nek. Morero o lebeletsoe
ho fihla pheletsong kamor’a
lilemo tse hlano.

Moemeli oa Banka ea
LefatSe Lesotho Dinara
Djoldosheta, o hlalositse
hore khokahano ea litereke
e bohlokoa ho Naha ea Le-
sotho le linaha tsohle kaha

e nolofatsa mokhoa oa mot-
samao, e thusa ho matla-
fatsa khoebisano le moruo
oa naha ho hola ka potlako.
A re ho boetse ho tla thusa
bahoebi ba ikemetseng ho
ntlafala khoebong ba sa nke
maeto a matelele ho fihla
libakeng tseo ba fumanang
thepa ho tsona.

E mong oa bahoebi ba
rekang thepa Afrika Boroa
le ho e fetisetsa libakeng tse
ling kahar’a naha ‘Mamonto-
eli Lebabo, o bontSitse hore
e le bahoebi ha mokhoa oa
ho nka maeto o le boima lik-
hoebo tsa bona l’a ameha
hobane ho fihla libakeng ho
ba thata hoo le tSenyo ea
thepa e bang teng.

A re ba leboha ‘Muso oa
Lesotho ka khaho ea litsela
tse kopanyang litereke kaha
ho tla ba thusa ho nolofalloa
le ke ho fihla Afrika Boroa,
ba sebelisa litsela tse nga-
ta. A re ho tl'o matlafatsa
moruo le ho theha meseb-
etsi kahar’a naha. O itse
khoebo ea bona haholo e
ka lithabeng e’a kikitlela ka
lebaka la ho angoa ke mae-
mo a tlhokahalo ea litsela
‘me sechaba se getella se
sia metse se tla Maseru ho-
bane ba hloka litSebeletso.
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Se ba le
tsepo ho sepolesa

Nthabeleng Seitlheko

okhatlo oa Se-

sotho Media ka

Kopanelo le Se-

polesa sa Leso-
tho, ka tSehetso ea lichelete
ho hlaha European Union,
o ketekile Letsatsi la Mach-
aba la Litokelo tsa Mantlha
tsa Botho ka ho fana ka
tlaleho le maputulo a entso-
eng ho sechaba le sepolesa
tSireletsong ea Litokelo tsa
Mantlha tsa Botho. Tsena li
bile ka la 9 TSitsoe monon-
goaha.

s

le sechaba feela le bona ba
elelletsoe moo ba lokelang
ho itokisa teng ho hlompha
litokelo tsa sechaba. A re
e bile leeto le letle le mat-
lafetseng ho fihlela boemo
bona, kaha ba tseba hore
na ba lokela ho etsa’ng ho
sireletsa Basotho.

O re sepolesa se lokela
ho fetoha tSireletso le tSepo
ea sechaba ka linako tsohle,
‘me bohle ba nke boikara-
bello ba ho ba baalosi ba
tthompho ea Litokelo tsa
Mantlha tsa Botho katlehi-
song ea ho hlola litlolo tsa
molao le littamorao tsa lita-
ba tseo.

A re ha joale ba thabile
kaha ba utloile hore secha-
ba se boetse se na le tSe-
po ho sepolesa, hobane ke
boikarabello ba sepolesa
ho sireletsa sechaba le ho
boloka melao e se tsamai-
sang le ea machaba.

Mongoli e Moholo
Lekaleng la Sepolesa Jo-
hann Mosia, o itse lintho tse
ngata le tsa litokelo re ka li
hlola ha re le ‘moho, ‘me ha
joale ho ketekoa lilemo tse
40 tsa selekane sa ho sire-
letsa Litokelo tsa Mantlha
tsa Botho (UN declaration
on Human Rights) ka hoo
bohle ba hlomphe Litoke-

_—

Mookameli oa Sesotho Media '"Mamolefe Petlane.

Mookameli oa Sesotho
Media ‘Mamolefe Petlane, o
hlalositse hore Litokelo tsa
Mantlha tsa Botho li loke-
la ho hlompheha, ka hoo
batho bohle ba nke boikar-
abello ba ho bona hore ba
utloisisa litokelo tsa bona
le ho tseba hore na li tloha
kae li fella ho kae. O re let-
satsi lena le hopotsa motho
e mong le e mong boikara-
bello ba hae ba ho hlompha
litokelo.

O re ba atlehile ho aha
likamano tse ntle lipakeng
tsa sepolesa le sechaba,
hore toka e ajoe ho sa ha-
tikeloe litokelo tsena. Are ba
atlehile ho rupela sepolesa
le sesole ka litokelo tsena le
molao hore ha ho ajoa toka
ho se be le likhohlano kapa
litokelo tse hatikeloang.

O bontsitse hore mohato
ona o tsoetse sechaba se
boulelang toka, le ho boe-
la se tSepa sepolesa, ‘me
likhohlano li ile ka ‘moho ka
hoo ba motlotlo ke taba eo e
tla matlafatsa kabo ea toka
ka hohle-hohle ho se ea ut-
loisitsoeng bohloko.

Lebitsong la Sepolesa Dr.
Mahlape Morai, o bontSi-
tse hore lithupelo tsena ha
li ea tiisa maghama a bona

Moemeli oa  Europe-
an Union Lesotho Paola
Madei, o hlalositse hore Let-
satsi la Machaba la Litokelo
tsa Mantlha tsa Motho ke
boikhopotso le boitekolo ba
hore na naha e boemong
bofe le sechaba ka bo-sona
na se tseba litaba tse joang
ha kae. O re ho bohlokoa ho
li sireletsa kaha ho thusa ho
felisa lintoa le likhohlano li-
pakeng tsa sechaba.

lo tsa Mantlha tsa Botho e
le ho nena litaba tsa khat-
ello, ho utloisisa ba bang
bohloko le tlhekefetso.

Litho tsa Sepolesa i ile
tsa fuoa mangolo le likhau
ka ho ipabola tSebetsong
ena. Letsatsi la Machaba
la Litokelo tsa Mantlha tsa
Botho le ketekoa selemo
le selemo e le karolo ea
ho khothaletsa khotso le
polokeho kahar’a sechaba.

Moemeli oa EU Lesotho, Paola Madei.

Paki e keteka

letsatsila HIV/AIDS

TsSeliso Thakholi

etsi sa Kokelo sa

Paki se ketekile

Letsatsi la Mach-

aba la LefatSe la
ToantSo ea HIV/AIDS, ka la
6 TSitoe monongoaha tlasa
mohoo o reng, “Ho tSehetsa
le ho potlakisa khatelo-pele
mabapi le HIV, e leng bopa-
ki ba khatelo-pele e ntsoeng
ea HIV ea thibelo, kalafo le
tSepiso ea ho tsoelapele ka
boikitlaetso ba rona bohle
ho araba litthoko tse lulang
li fetoha ho batho ba HIV/
AIDS.”

LitSebetso tsa mokete ona
o ileng oa simolla ka mo-
hoanto o ileng oa thakho-
ha haufi le Sekolo se Pha-
hameng sa Masianokeng, li
ne li tSoaretsoe mabaleng
a Paki Health Centre, Ma-
zenod. Ha hlalosa sepheo
sa keteko ena, Mookameli
oa Setsi Sr. Julia Nkunyane
o itse malebela ao sechaba
se a fumaneng letsatsing la
kajeno, mabapi le HIV/AIDS
e se e le ho ntlafatsa holima
Moo se seng se ntse se tse-
ba ka lefu lena, ‘me moseb-
etsi oa bona e se le ho anet-
sa molaetsa ho bona ha ba
fihla hae.

A re se ileng sa mo gho-
lotsa ho keteka letsatsi lena
koano Setsing sa Paki ke
hobane a ne a hlokometse
hore lipalo tsa batho ba tSo-
eroeng ke lefu lena li ntse
li nyoloha letsatsi ka leng,
“haholo-holo Setsing mona
ke hona moo ke hlokom-
etseng hore re ntse re e-ba
le batho ba bacha, ‘me re
ntse re fumana litSoaetso
tse ncha nako e kholo le e
nyenyane.”

A bontSa hore ba ile ba
bona ho le bohlokoa hore
thuto e ‘ne e fanoe e le hore
batho ba tsebe ho ipaballa
khahlanong le HIV/AIDS. A
ipiletsa ho sechaba ho bua
ka lefu lena khafetsa, ba se
ke ba le nka e le ntho eo ba
seng ba ntse ba e tseba.
“Re nke nako eohle e ka
re bua ka ntho e ncha, e le
hore re tle re tsebe ho ba-

balla bophelo ba sechaba.”
Ke Sr. Nkunyane eo.

Ha fana ka puo ea hae
lebitsong la baoki Mofuma-
hali ResatSepile Qekisi o
boletse hore ho bonahala
matsatsing ana re se re bat-
la re lebala hore HIV/AIDS e
ntse e le e ‘ngoe ea mafu a
ntseng a le teng. “Kea kho-
loa ka lebaka la lintho tse
kang mofetSe le lefuba re
bonahala e ka re se re tlosi-
tse mahlo a rona ho HIV, re
se re shebile tsena tse ling.”
O boletse joalo a bile a eket-
sa ka hore ho tloha matho-
asong a Pherekhong ho isa
ho Pulungoana ke batho
ba 118, ba fumanoeng ba
e-na le tSoaetso ea HIV ba
seng ba qalile ho noa litl-
hare tsa li-ARV selemong
sena. “Hona ho re ho rona
HIV e ntse e le teng bo-‘m’e
le bo-ntate, ‘me ho ntse ho
e-na le batho ba bacha ba
ntseng ba fumanoa ba e-na
le litSoaetso tse ncha letsat-
si ka leng.” Arialo.

A re mabaka a mangata
a fapakana a etsang hore
litSoaetso li bonahale li pha-
hama, ‘me kahara batho
bana ba 118 ba bacha ba
babeli ke bana ba ka tlasa
ho selemo ba nang le HIV
ba tlilo hola ba se ba ntse
ba e-na le eona. “Monyetla
oa hore ba tlilo tSoaetsa ba
bang ha ba ntse ba hola o
holimo haholo.” Arialo a bile
a ipiletsa ho sechaba ho
tsoelapele ho ipeha lesel-
ing ka litaba tsa HIV. A tiisa
hore setsi se buletsoe ba-
tho bohle ho tla fumantSoa
tlhabollo ka mekhahlelo e
fapakaneng.

E mong oa batho ba phel-
ang le HIV/AIDS, Mofuma-
hali ‘Mammetso Letsoela o
ipilelitse ho batho bohle ho
se nene batho ba lefu lena
kaha e ntse e le batho joalo-
ka bona. “Ntho ena ke ntho
e monate re phela le eona.
Lefu lena ha le ee holimo
le tlase joaloka mafu ana a
mang, empa uena o le mon-
ga lona oa le laola ka hore
fela u noe litihare tsa hau ka
nako.” A etsa tlhokomeliso
ho bohle ho itSepahalla ho
noa litthare tsa bona.
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Baithaopi

Nthabeleng Seitlheko

aithaopi ba 25 ho

hlaha Naheng ea

Amerika ba hlam-

pantSitsoe, ho tla
kenya letsoho ntlafalong
ea litSebeletso tsa bophelo,
thuto le ho sebetsa ‘moho
le sechaba. Litaba tsena li
bile, ka la 10 TSitoe monon-
goaha.

Ke bonyane baithaopi ba
kaholimo ho 2000 ba seng
ba entse mapotulo le men-
yabuketso mosebetsing ea
ho ntlafatsa moruo, thuto le
ho akofisa litSebeletso tsa
bophelo. Taba ena e supt-
joa e le mohato o moholo oa
ho tiisa khotso le maghama
a linaha.

Moemeli oa Baithaopi ba
Amerika Randa Wilkinson,
o hlalositse hore baithaopi
bana ba tla anela naha ka
bophara, ba sebetsa ntlafa-
long ea thuto ea mathomo
le e phahameng, litaba tsa
bophelo, temo le tikoloho.

O re ba boetse ba tla etsa
mesebetsi ea naha e tla thu-
sa ntlafalong ea litSebeletso
ba sebetsa ‘moho le secha-
ba sa Basotho ho tseba ka
bochaba le ho hokahana
‘moho.

Lebitsong la baithao-
pi bana Daniel Metzger, o
bontSitse hore lilemo tsena
tse peli tseo ba tI'o sebetsa
‘moho le sechaba ho bona
ha se ho matlafatsa naha
feela empa le bona ba kho-
la litholoana tse molemo,
litabeng tse kenyeletsang
puo le bochaba. O itse ba
utloa ba amohelehile, ka
hona ba tI'o sebetsa ka tha-
ta ho bona sechaba se una
molemo litsebong tseo ba
nang le tsona.

Letona la NtSetsopele ea
Sechaba, Mohlomphehi Pit-
so Lesaoana, o supile hore
‘Muso oa Lesotho o thoho-
letsa tSebetso ea baithaopi
bana ka le reng maputulo
a bona ke a bonahalang
haholo litsebong tsa ma-
rang-rang leha naha e
ntse e tataea, ba tSehelitse
naha ka ho matlafatsa lita-
ba tsa tSebeliso ea matla a
letsatsi hape ba boetse ba
tlisitse tSepo ho sechaba le
litichere.

Letona la tsa Machabeng
Mohlomphehi Lejone Mpot-
joane, o itse mokhahlelo
oa pele o ne o gale ho ba
kahar’a naha ena ka sele-
mo sa 1967, ha tumellano
e ne e be ka 1961, ka hoo
ba motlotlo hore boteng ba
bona bo fetotse bophelo ba
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ba 25 ba hlapantsoa

sechaba le ho atlehisa ho
felisa litaba tsa ho nenoa.
O re mosebetsi o motle oa
bona ke taba e molemo ho
naha le likamano tsa linaha.

Motlotlehi Letsie Il o lebo-
hile baithaopi bana ka lerato
le mamello ha ba ea ba leb-
ane le ntlafalo ea sechaba
kakaretso. A re ha’ na geea-
geeo ea hore maghama a
naha ea Amerika le Lesotho
a tla lula a ntlafetse ho feta
mona.

H’a phethela o thoholeli-
tse Basotho ka lerato leo
ba nang le lona ho batho
bohle ba sa nene mehlobo
e meng, ba ananela tSebet-
so ea bona. A re taba eo ke
sesupo sa hore Basotho ke
sechaba se nang le khotso.
Sehlopha sena se nkileng
kano ke sa bo-92.

UN e pepesa litalenta tsa ba nang le bokooa

Nthabeleng Seitlheko

le ho matlafatsa

litaba tsa boiph-

eliso le tlhahiso,

‘Mamekhatlo  oa
Batho ba nang le Bokooa
(LNFOD) o khakotse more-
ro oa 2024-2026 oa Lefedi,
o reretsoeng hore batho ba
nang le bokooa ba hlahise
lihnlahisoa ba sebelisa ta-
pole. Litaba tsena li bile ka
la 6 TS&itoe monongoaha,
Mapatlelong a Machaba a
Kopaneng (UN).

Moemeli oa UN Lesotho
Amanda Khosi Mukwashi, o
supile hore ba entse moseb-
etsi oa ho keteka Letsatsi la
Machaba la Batho ba nang
le Bokooa ka hore le bona
ba pepese litalenta tsa bona
litabeng tsa tlhahiso, ‘mino
le tse ling kaha e le batho ba
lebaloang boholo ba nako.
O re lefatSe le lokela ho

ba hlahisa ba tsebahale ka
mesebetsi eohle ea bona.

A re taba ea ho kenye-
letsa batho bohle ho ea ka
lipehelo tsa NtSetsopele ea
Moshoelella (SDGs), haholo
ea 10 e khothaletsang hore
batho bohle ba kenyeletsoe
litabeng tse ba amang, ha
ba ea lokela ho e bua feela
e le mebuso empa e bona-
hale ka liketso. O itse ‘Muso
oa Lesotho o tSoanela ho
tSoarana ka matsoho le
UN, ho loanela litokelo tsa
batho ba nang le bokooa le
ho fana ka tSepo ho batho
bona.

Ha tsoelapele o itse
morero oa Lefedi o bontSi-
tse hore batho ba nang le
bokooa ba na le mahlale
ohle a ho phela, ho itSire-
letsa le ho loantSa tlala e
tiametseng malapa a bona.
O re ka morero ona o gho-
lotsa likhoebo tsohle tse
ikemetseng le mekhatlo

ea machaba, ho sebetsa
‘moho ho bona hore lihla-
hisoa tsa batho ba nang le
bokooa li ba boemong ba
machaba kaha e le tsa bo-
leng bo holimo.

“Ke nako ea ho matlafat-
sa batho ba nang le bokooa
hore ba phele tikolohong e
bolokehileng.” Ke Mukwashi
eo

E mong oa bahlahisi ba
motoho ka tapole Keneuoe
Rakoebu, o bontSitse a e-na
le thahasello ea ho bona
khoebo ea hae e anetse
hohle, kaha ho ba le bokooa
e se bokulo ke kahoo a
lekang sohle ho bona hore
o iphelisa ka boqapi ba hae.
O re sohle se khonang ho
etsoa ke batho ba bang le
eena o atleha ho se etsa.

O supile a hloka ho fuma-
ntSoa tSehetso ea chelete
hore khoebo ea hae e phar-
alle e tsejoe ke batho bohle
le hore lihlahisoa tsohle li

fumanehe naha ka bopha-
ra. A re motoho ke seno se
ratoang ke Basotho le baeti
ba tsoang ka ntle ho naha,
ka lebaka lena sena se
thusa hore moruo oa naha
o hole le khoebo tsa bona
li matlafale kaha ba tseba
hore na ‘maraka oa bona o
shebile hokae.

O ipilelitse ho batho
ba nang le bokoo ho ema
ba iketsetse, ba se fetole
matsoho masoto e le hore
ba tsebe ho phela joaloka
mang le mang ntle le ho lula
ba hauheloa.

Mookameli oa ‘Mame-
khatlo oa Batho ba nang
le Bokooa Nkhasi Sefuthi,
o itse ba leboha UN ka ho
ela hloko talenta le bo-
tsebi ba batho ba nang le
bokooa hobane seo se thu-
sa litabeng tsa ntlafalo ea
bona le ho pepesa talenta
ea bona sechabeng.

O re morero oa Lefedi ke
o tl'o thusa batho ba nang
le bokooa ka lihlahisoa tsa
bona, ‘me liphaello tse ent-
soeng tSebetsong e joalo li
t'o sebelisoa ho tSehetsa
likhoebo tsa batho ba nang
le bokooa le ho matlafatsa
khoebo ea bona. O re ba
etsa sena kaha ba tseba
hore tapole ha se ntho e
sokolisang empa ba ike-
miselitse ka matla ho bona
hore bophelo bo botle ba
bona bo tla thusa hore ma-
lapa a phele ka lijo le liapa-
ro.

A re seo ba se hlokang
ke ho bona motho ea nang
le bokooa a ntlafetse bo-
emong ba khoebo a tseba
ho iphelisa le ho bapatsa
khoebo kaha ba tla boela ba
thakeloa ka malebela ma-
bapi le litaba tsa khoebo.
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Fighting for those who love
us must not be confused
with fighting to be loved

ost of
the time
we don't
know the
difference between fight-
ing for those who love
us and fighting people
to love us. We go about
fighting people to make
us feel loved and feel
good about ourselves
in the back of our minds
we think we are fighting
for love. This isn't fight-
ing for love but a sign of
desperation for some-
one who seeks valida-
tion from others for hap-
piness. Most of the time
this thought process
leads to heart break and
brings a lot of negative
energy and results. At
this stage we want to
force people to view us

in a way they don't see
us, this may result from
us noticing a bad treat-
ment, hence, a mea-
sure to want to change.
Fighting for those who
love us happens when
we realise that we ha-
ven't been or given the
best into our relation-
ship and we feel we
can do better, improving
the way we have been
treating those who love
us, at this point we are
aware that change is in
our hands and we want
to make a positive con-
tribution to the outcome
of the relationship. We
should learn to fight for
things we can change
other than those out of
our control for better
sanity.

Teboho Matjeka
63574502/58911803
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DB WIDDS
DHTATIEYT

s YIRNRRRARANRRRRANANNEAA]E

Across

6 Nako ea hoseng eo khanya e galang. (4)

8 Mafisoana a matle a ngoana morena (Selotho) (5)

9 Baloi ba kakatana mohlakeng (Selotho) (6)

11 Ke khoeli eo ka eona lipula tsa pele tsa selemo li
nang. (6)

21 Ho ba mathe le leleme (9)

24 LetSoao le supang pheletso ea polelo. (6)

26 Ntja ea selomela kobong (Maele) (12)

27 Papali ea bana moo teng ba thehang malapa. (9)

28 Naleli ea pele ka phirimana. (12)

29 Banna ba sa beheng melamu fatSe (Selotho) (6)

30 Pula e nang hanyane. (11)

31 Nako eo ho chesang ka eona selemong. (9)

32 Lehahana la Raletsoai (Selotho) (6)

33 Boemo ba ho ba bohlokong ka lebaka la lefu. (6)

34 Naleli e khanyang ka ho fetisisa bosiu, 'me e na
le tse e pota-potileng. (4)

Down

1 Papali ea banana e bapaloang ka majoe (6)

2 LetSoao le supang hore ho qotsoa litaba ho ea ka
moo monga tsona a li boletseng. (5)

3 Fie-fiela nkoko a tsoale (Selotho) (7)

4 Ngaka e laolang. (6)

5 Pula e nang ha bobebe ntle le ho

thoathoaretsa.(6)

7 Sehoete sa thoteng. (11)

10 Mohatsela (6)

12 Pula e nang ka sekhahla se seholo sa
moea. (6)

13 Nako eo [efifi le aparelang naha ka

eona 'me ho eba lefifi. (8)

14 Naleli e bonoang li le sehlotoana, ha
selemo se sa tsoa thoasa. (8)

15 Sefefo sa moea, lialuma le
lethoathoaretsa tse etelletseng pele
sefefo. (11)

16 Joala bo ritetsoeng ba Sesotho. (7)

17 Khoeli eo ka eona Lehlabula le

thoasang. (10)

18 LetSoao le supang hore polelo e tsoela
pele.

19 Motho ea laolang a sebelisa litaola ho

lepa mathata a batho. (8)

20 Linaleli tse tSeletseng tse bonahalang
e ka ke lintja le likolobe. (8)

22 Sebaka se otliloeng ke lehalima. (12)

23 Lebese le mafura. (6)

25 Mahlohlojane a masesane a mobu a tsamaeang le moea. (6)

31 Pula e hoamisitsoeng ke mohatsela. (6)

SOLUTION | mesezams |
||
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Barall ba etela bakull

Tseliso Thakholi

arali ba Pelo e Tlot-
lehang ea Jesu ho
hlaha limmishoneng
tse fapakaneng tsa
Tikoloho e Kholo ea Maseru,
ba ile ba etela magheku le
bakuli ba Kopano ea Baru-
muoa ba Maoblata a Maria

ea se nang Sekoli Tlung ea
bona, Lebreton, Mazenod ka
la 8 TSitoe 2024.

Sepheo sa ketelo ena, e
ne e le ho ea ba hloela, ho
thaba le bona le ho ba fa
limpho sebakeng sa Kerese-
mese le selemo se secha.
Ketso ena ea lerato le tso-
tello ho bahlanka bana ba
Morena Molimo, ¢ ile ea gala
ka Sehlabelo se Halalelang
sa ‘Missa o bileng Parishing
ea Maria Mofumahali oa Le-
fatSe, o neng o eteletsoe pele
ke Fr. Monyane Moshoeshoe
OMI moo hara tse ling litho
li bileng tsa nchafatsa lipallo
tsa tsona.

Hoba a hlalose mangolo a
Sontaha sa Bobeli sa Adven-
te, Fr. Moshoeshoe o boletse
hore e ‘ngoe ea lintho tse re
sitisang ho phela ha monate,
eo Morena Molimo a re thu-
sang kamehla hore bophelo
ba rona bo be monate ke ho
hloka tsebo. A bontSa hore
tsebo e’a folisa, e etsa motho
ea phelang bophelo bo mon-
ate, e bontSa kholo mothong
le ho re kopanya le batho ba
bang. A re melemo ea tsebo
ea ‘nete ha e hloke lerata. A
etsa mohlala ka Jesu Kriste

h’a ne a geta ho phekola
monna oa sefofu a ne are ho
eena, “tsamaea feela u se ke
ua joetsa batho.” A khothalet-
sa bohle ho itloaetsa ho ma-
mela e le hore ba tle ba rue
tsebo.

Ha Sehlabelo sa ‘Missa se
fela, Barali ba Pelo ba ile ba
leba Lebreton House moo ho
ileng ha e-ba le lipuo le phano

ea limpho ho magheku le ba-
kuli. H'a fana ka limpho tsena
lebitsong ba Barali ba Pelo,
e mong oa ba filoeng boikar-
abello ba ho bona hore litho

li phetha boitlamo ba tsona,
Mofumahali ‘Malerato Fiee o
itse o motlotlo haholo haele
mona litho li ntse li tsoelapele
ka kano ea bona ea botSepe-
hi ea ho etsa mosebetsi oa
boapostola bo tsoang bote-
bong ba lipelo ba tsona.

A re leha ho le thata ba tla
hahamalla pele boitlamong ba
bona joaloka bana ba Israele
ba neng ba tSele leoatle le le-
fubelu ba ba ba fihla Kanana.
“Le rona re tla be re il'o fihla

Kanana ha Morena Molimo a
ntse a re bolokile.” O boletse
joalo a bile a tiisa hore kame-
hla ba tlaloa ke thabo le matla
a maholo ha ba ntse ba hopo-
la tse ntle tse molemo tseo
bahlanka bana ba Molimo ba
ileng ba ba etsetsa tsona, “li
ntse li le teng hobane tlolo ha
e fele ha e fete.” A getella ka
ho ipiletsa ho Barali ba Pelo
ho tsoelapele ka mosebetsi
ona o motle oo ba ntseng ba
o etsa, ‘me leha ba ka kopana
le ligholotso ba se nyahame,
etsoe Kriste tseleng ea sefa-
pano a ile a oa makhetlo a
mararo € le sesupo sa hore
“ha re oele re phahame re se
ke ra oella ruri.”

Lebitsong la magheku le
bakuli, Fr. Anthony Lesema
Matsoso OMI o thoholelitse le
ho leboha litho ka ketso ena
ea lerato ea ho ba etela. Are
ketso ena e amana haholo le
seo re se ketekelang ka nako
ena, e leng ho tla ha Morena
oa rona Jesu Kriste, ‘me seo
anengasetletseeneeleho

tla re senolela lerato la More-
na Molimo le se nang moe-
li, e le lerato le bonoang ka
liketso e seng ka lipuo feela.
“Rea leboha ho tsohle tse ntle
tseo le li etsang molemong oa
rona. Rea leboha Barali ba
Pelo Morena a be le lona.” Ke
Fr. Matsoso eo. Haele mohlo-
komeli oa magheku le bakuli
Bro. Leonard Libe OMI eena
o ile a hlahisa bakuli kapel'a
litho le ho li amohela ka mo-
futhu.

2024-2025 SELEMO C

Sofonia 3,14-18
Pesalema

1 Ba-Filipi 4,4-7

Luka 3,10-18

Khothatso

Morena Molimo o ka hare ho uena

Re ntse re tsoelapele ka boitokisetso ba rona ba ho tla ha More-
na, ‘me ho tla hona ke hoa Jesu Kriste e le Messia lefatSeng.
Thuto ea Pele e qala ka ho re “Hlaba molilietsane, uena mora-
l'a Sione, hooa ka thabo, uena Israele; thaba, u nyakalle ka
pelo ea hau eohle, uena morali'a Jerusalema.” Sione kapa
Zione e ne e le thaba e neng e le pel'a Jerusalema ‘me ka
mengoaha e metelele liroki le baprofeta ba ile ba e fa lebitso
le halalelang hoo e geteletseng e fetoha Jerusalema. Ka hona
batho ba Sione ha ho thoe ba thabe ba nyakalle ke ho tSoant$a
hore ba thabele sebaka se Halalelang e leng Jerusalema.

Ha e tsoelapele e bua ka hore Morena o hutse kahlolo ea hae
a ba a leleka lira tsa hau. Ha re sheba taba ena ka leihlo la
moea, re bona hore ka morero oa pholoho o tlileng ka Morena
Jesu, sera; sebe, se hlotsoe. Ka tumelo ea rona ho Morena
Jesu le ka Sakramente ea Tlhatsuo e re fang pelo le moea o
mocha le ho lula ha Moea o Halalelang, re fumane ho loka ha
rona pholohong ea Morena Jesu. Ka Sakramente ea Pako re
lokafatsoa kamehla, hofihlela Morena a lebala libe tsa rona tsa
khale. (Jeremia 31:34) Ka ho tSoloha ha Mali a Mora oa hae,
Morena Molimo o re tSoarela libe.

Thuto ea Bobeli eona e re bohle ba ithabele Moreneng kameh-
la, ‘me e phetha hape e re ithabeleng. Kannete ruri ithabeleng
hobane le litholoana tsa mosebetsi o tlotlehang oa Morena. E
mong le e mong oa lona o khethiloe pele ho ba sebopuoa sa
Morena Molimo. Ke thabo e kaakang ho tseba hore o baluoe
hara bakhethuoa.

“Boitthompho ba lona bo tsejoe ke batho bohle.” Boitlhom-
pho ke e ‘ngoe ea lineho tse robong tsa Moea o Halalelang,
(Ba-Galata 5:23) ka hona ha batho ba sisinngoa ke boitlhom-
pho bo tsoang bothong ba rona, ha ho gea-qeeo hore ba sisin-
ngoa ke tholoana ea Moea o Halalelang e kollang letlotlong la
Morena Molimo.

Evangeling Joannes Mohlatsoi o re ea tlang kamor’a hae o tla
re hlatsoa ka Moea o Halalelang le mollo. Tlhatsuo ea Moea e
tSoantSa Sakramente ea Tiiso le ho amohela ho lula ha Moea
o Halalelang. Ho bolela hore bohle le rongoa ho phatlalatsa
Evangeli baneng ba habo lona, hape tlhatsuo ena e bolela hore
le halalelitsoe ka Moea e le hore le be bana ba Molimo ba ha-
lalelang. Ntle le khalalelo le ke ke la kena Leholimong, hobane
ke lehae la ba ratang, ba e-na le boikokobetso, ba sebeletsa,
ba mamela, ba bua ‘nete... ana ke makhabane ao bohle le
lokelang ho sebeletsa ho ba le ona.

Joannes o getella ka hore “Eo seoloso sa hae se leng letso-
hong la hae, ‘me o tla fiela seotlo sa hae, ‘me o tla bokella
koro molikong oa hae, empa ‘moko o tla o chesa mollong o
sa timeng.” Na Morena o re nka re le koro kapa ‘moko? Potso
ena e hloka re e arabe hobane e tla re thusa ho etsa phetoho
boitokisetsong ba rona.

Kaofela ha rona ha re etseng se molemo e le hore re tsebe ho
halaletsoa ka Kriste, ‘me kopano ea rona le eena e tle e be e
tletseng thabo le monyaka.

Bahalaleli har’a Beke
16 ' TsSitoe Albina
17 Tsitoe
18 Tsitoe
19 TsSitoe
20 Tsitoe
21 Tsitoe

Rufus
Daruis
Ammon
Adrian
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O thabisa batseh

TsSeliso Thakholi

halala ea Sehlo-
pha sa Bolo ea
Maoto sa Swal-
lows, Relebo-
hile Ramahlele ‘TSehla’ ka
moo ba mo reneketsang ka
teng mabaleng a lipapali, o
thabisitse barati le batSe-
hetsi ba sehlopha papaling
e bileng lipakeng tsa Swal-
lows le Members Lebaleng
la Machekoaneng, Ma-
zenod ka Sontaha sa la 8
TSitoe monongoaha.
TSehla o ile a rahela li-

palong bolo e ntle, ho hlaha
moleng o ka letsohong le
letona moo mola o kamorao
oa Members o kenyeletsang
TSepo Kolobe, Bofokeng
Taole, Bokang Mahamo le
Rakhoboso Mantsi o ileng
oa leka ho e thiba, athe ba
itthaba ka lerumo. Sethi-
bathibane Moeketsi Mohae-
sa o ile a utloa ka litlatse le
menyakoe ea batSehetsi ba
Swallows hore bolo e se e
le ka letanteng. Ba sala ba
itSoere lihlooho!

Swallows e ile ea sirelet-
sa ntlha ea eona ho fihlela

= =
=2 =

Ba Iokeloa ke hlompho

Teele NtSonyane.

Tseliso Thakholi

arati le batSehetsi
ba bolo ea maoto
ba re bakoetli-
si ba lokeloa ho

hlomphuoa  mosebetsing
oa bona oa ho holisa bolo
ea Lesotho. Ba buile tse-
na le Koranta ena e le ha
ba bontSa ho tSoenyeha
ho hoholo ke ho lelekoa le
ho itokolla ka sekhahla se
phahameng ha bakoetlisi
linlopheng tse fapakaneng
tsa Liki e Kholo kaha sena
se ka tloha sa thuntsetsa
boemo ba papali kahare ho
naha.

Ba re leha ho hloka
mosebetsi e se ntho e je-
sang litheohelang empa
ho bonahala bokoetlisi ka-
hare ho Naha ea Lesotho
e le mosebetsi o nkoang ha
nyenyane haholo, ‘me beng
ba lihlopha ha lihlopha tsa
bona li sa sebetse hantle
ba lokela ho lula tafoleng le
bakoetlisi ka lipuisano tsa
khotso le ho tlisa tharollo e
seng ho lelekoa, ba se ke
ba kena-kena le mosebetsi
oa bakoetlisi. Ba re mokoet-
lisi h’a se a fuoe mosebetsi
libapali li ikarabella ho eena,
‘me ha ho moo baokameli
ba lihlopha ba lokelang ho

kena-kenana le libapali ntle
le litherisano le mokoetlisi.
“‘Motho ka mong o tseba
meeli ea mosebetsi oa hae
hantle hore na e fella ho
kae.” Ba rialo.

Ba tiisa hore mosebetsi
oa ho koetlisa bolo ea mao-
to Naheng ea Lesotho o
khelloa fatSe haholo, empa
mefuteng e meng ea lipapali
T—— —— h -

lisi ka ngane, ‘me sena se
bakile pherekano e kholo
ho libapali. Ba ipilelitse ho
beng ba lihlopha hore moo
e bang lintho ha li tsamae
hantle lipuisano tsa khotso
ke eona tharollo kaha sena

soe. Ha ka sehlopheng sa
LUFC Mokoetlisi Shalane
Lehohla menyenyetsi e
supa ha le eena a itoko-
letse. Athe Mokoetlisi oa
Liphakoe Lefa Tsutsulupa o
ntse a beheletsoe ka thoko

Shale Lehohla.

se ka tloha sa senya matla
le boleng ba papali ea bolo.

Ke lihlopha tse ‘maloa
tseo bakoetlisi ba seng ba

Freeze Ntene.

taba ena ha e etsahale ha
bonolo. Ba etsa mohlala ka
e ‘ngoe ea lipapali tsa Liki e
Kholo eo ba sa kang ba rata
ho e bolela ka lebitso, moo
ba boneng mookameli oa
sehlopha se seng seo ko-
ranta ena e nang le mabit-
so a hae, a neng a fana ka
litaelo ho libapali nakong ea
papali ka ngena le mokoet-

itokolotse ha ba bang ba
hlabisitsoe thoto ka monk-
hoane. Sehlopha sa pele
ke sa Bantu moo James
Madidilane a itokolotseng
ho leba sehlopheng sa Li-
jabatho, kamora hore Teele
NtSonyane a lelekoe sehlo-
pheng seo. Sehlopheng sa
Linare Motlatsi oa Mokoet-
lisi Freeze Ntene o lokolot-

ho bokoetlisi khoeli ena ea
TSitoe kaofela, ho ntse ho
e-s’'o hlake hantle hore na
bokamoso ba hae ke bofe
sehlopheng seo. Pelaelo ke
hore ho sa na le lihlopha tse
ling tseo koranta ena e nang
le mabitso a tsona tseo, ba-
koetlisi ba tlilo lelekoa hang
ha lihlopha li kena karolong
ea bobeli ea lipapali tsa liki
mathoasong a Pherekhong
isao.

James Madidilane.

"%

: o
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motsotsong oa ho getela oa
papali. Barati le batSehet-
si ba Swallows bao hlathe
e neng e lelekisa tsebe ke
thabo ha papali e se e felile,
ba ile ba kena ka lebaleng
ka litlatse le mehoo ea tha-
bo ho ea thaba le sehlopha
sa bona. Ka lebaka la mat-
la le boima ba papali ka le-
hlakoreng la Members, e ile
ea getella e fumane likarete
tse tharo tse tSehla le e le
‘ngoe e khubelu e ileng ea
fuoa Bokang Motsamai ka
lebaka la ho tSoara bolo ka
matsoho.

Leha e ekelitse lintl-
ha-kholo tse tharo ka moko-
tleng, Swallows e ntse e le
maemong a bohlano lokong
ea lihlopha tse ka Boroa
tsa A Division, ‘me e’a pho-
molong ea Keresemese le
selemo se secha e setse
ka lintlha-kholo tse tharo
feela hore e ka nyolohela
boemong ba bobeli. Boe-
mo bona bo ka ‘na ba beha
Members ka moo thakali e
fatelang, ha feela e ke ke ea
phahamela mapoqo hang
ha li khutla selemong se se-
cha.

Kamora papali Motlatsi
oa Mokoetlisi oa Members
Thabiso Tsoako, o itse le
leng la mabaka a ho fumana
likarete tse ngata tse tSehla
le e le ‘ngoe e khubelu ke
hobane papali ena ke e kho-
lo haholo ea lihlopha tsa le-
hae, ‘me litebello tsa batSe-
hetsi li ngata papaling ea
mofuta ona. Ka hona liba-
pali li etsa sohle se matleng
a tsona hore li hape papali.
Athe haele e khubelu eona
o itse e hlile ha khotsofala
ho hang, kaha e’a belaetsa.
“Empa leha ho le joalo re ka
se ba qose hoba ke moseb-
etsi oa bona.” A rialo a bile
a phethela ka hore morero
ke ho tla eketsa libapali ha
Festere e buloa ka Pherek-
hong e le ho matlafatsa se-
hlopha.
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LBA e khutlisetsa sechabeng

TSeliso Thakholi
okhatlo oa
Lesotho oa
Papali ea
Basketball

(LBA) o hlophisitse litlholi-
sano tsa matsatsi a mabeli
tsa Summer Slam Charity
Tournament tse tlilo tSoare-
loa Ha Ratjomose, Maseru
ka la 14 ho isa la 15 TSitoe
monongoaha, ka sepheo
sa ho buseletsa sechabeng
ka ho bokeletsa limpho tse
fapakaneng tse tlang ho
fanoa mohla letsatsi la litl-
holisano ho phallela lehae
la likhutsana le tlang ho
khethoa ke mokhatlo.
Lihlopha tse tlang ho koe-
bana litlholisanong tsena ke
tsa mekhahlelo e meraro ea
papali ea Basketball e leng
mokhahlelo oa pele oa ban-
na o bopiloeng ka lihlopha
tse tSeletseng e leng, KTA,
All Stars, Bokamoso Alum-
ni, LP, Simply Razz, Rebels
le Lichocha. Mokhahlelo oa
bobeli ke oa basali o bo-
piloeng ka LP, Bokamoso
Dolphins le sa baeti se bit-
soang Lethal Dragons ho

Raliphatlalatso oa LBA Sama Motsamai.
Maluti
(MMB), ‘Banka e Putsoa’
Standard Lesotho Bank,
LUCT le Simply Talent.

Ho ea ka e mong oa

hlaha Bloemfontein Naheng
ea Afrika Boroa.
Mokhahlelo oa ho getela
ke o bitsoang Cooporatives
e leng o bopiloeng ka lihlo-
pha tsa likampani tse kang

Mountain Brewery

bahlophisi ba litlholisano

tsena, Monghali Sam Mot-
samai 0 re morero 0 mo-
holo oa LBA ke ho kenya
letsoho le toma ho thusa
bana ba phelang mahaeng
a likhutsana ka sohle seo

ba ka phelang ka sona. Are
ha ba se ba bokeletse lintho
tsohle tse tla beng Ili fanoe
ka lerato ho tsoa botebong
ba lipelo, bona e le mokhat-
lo ba tla hloaea lehae leo ba
tlang ho le fa limpho tsena.

A re e sa le ho tloha ba
qalile littholisano tsena tse
kholo kahar’a naha, likat-
leho li teng kaha ba tlisitse
phetoho e kholo bophelong
ba bana ba phelang ma-
haeng a likhutsana, ‘me
maikemisetso a bona ke
hore isao ba tla be ba itlho-
phile haholo ho feta mona.
A tiisa hore taba-tabelo ea
bona ke ho bona litlholisano
tsena li e-na le mofani ea tla
hle a atlehise morero ona o
motle.

A ipiletsa ho bafani le ho
batho bohle ba boithatelo
bo botle ho etsa letsoho la
monna molemong oa boka-
moso ba bana ba phelang
mahaeng a likhutsana. A
tisa ‘nete ea hore ka ho
fana ka mpho ea lerato ho
ea hlokang ke bopaki ba
hore lipapali li tlisa phetoho
bophelong ba bana le ho
sechaba sa Basotho ka ka-
karetso.

E otlolloa e sa le metsi

TSeliso Thakholi

eabo sa basa-

li kholisong e

phethahetseng

ea bana, ho holi-
sa le ho matlafatsa litalenta
tsa bona, e tli'o bonahala
ka matla a maholo kamor’a
hore Mofumahali ‘Mathato
Pitso a tsoe letSolo motseng
oa habo oa Ha Ralebekere
tikolohong ea Motimposo,
Maseru ho bokella bana ba
lilemo le katlase ho 14 ho
theha sehlopha sa papali
ea setepe le ho tantSa sa
Lucky Dance.

Ho ea ka ‘Mathato thupa
e otlolloa e sa le metsi, ‘me
h’a holise feela litalenta tsa
bona tsa papali ea ho tantSa
empa ho na le lithuto tseo a
fanang ka tsona ka matsatsi
a itseng, tse kang tsa ho ba
le boitSoaro bo botle le boi-
kemelo haholo-holo bana
ba banana ba bonahalang
ba kopana le ligholotso tse
ngata tse kang tsa tlheke-
fetso, ho nyaloa ba ntse ba

le lilemong tse tlase le ho
ba bakhachane lilemong
tse tlase. O tiisa ‘nete ea
hore talenta e tsamaea le
boitSoaro, ‘me leha ngoana
a ka ba le talenta ha feela
a se na boitSoaro e fetoha
lefeela la mafelane.
Mofumahali ‘Mathato ea
bonahalang a e-na le lerato
le tebileng ho bana, o re boi-

karabello ba hae bo boholo
sehlopheng sena ke ho otla
bana ho bona hore ba ba le
bokamoso bo chabileng ka
ho qala pele ka ho ba ruta
ho nena thobalano pele ho
lenyalo hobane ke sebe
mahlong a Morena Molimo.
E kholo ka ho fetisisa ke ho
tseba Morena Molimo, ho
mo rata le ho mo sebeletsa

ka litalenta tsa bona tsa ho
tantSa le ho etsa papali ea
setepe.

“‘Rona sehlopheng sena
ha re etse papali ea setepe
feela matsatsing a phomolo
eaKeresemese, empake ba
suoa selemo ho pota. Hoba
ke batla ho bona ba holela
tSabong le leratong la More-
na Molimo.” Ke ‘Mathato eo
a bile a eketsa ka hore kaha
kholiso le ho otla litalenta
tsa bana ke boikarabello

bo boima, o se a etsa ko-
po-thapeli ho bahoebi le ho
batho bohle ba boithatelo
bo botle ho etsa letsoho la
monna, molemong oa boka-
moso ba bana.

A re seo a hlokang hore
a thusoe ka sona haholo
ke ho bona bana bohle ba
sehlopha sa hae ba kena
sekolo hantle, ba thusoa ka
seaparo sa sekolo kaha ka
malapeng ho sa lekanoe. A
re a ka khotsofala haholo
ho bona basali ba metse e
meng le bona ba phuthile
bana ho ba qobisa lintho
tse ka senyang bophelo
ba bona, ba sa ntse ba le
banyenyane haholo lile-
mong. A re mamati a butsoe
ho ka thakela basali bohle
ka malebela bakeng sa
kholiso le koetliso ea bana
molemong oa ho holisa lital-
enta tsa bona. A getella ka
ho ipiletsa ho bahlophisi ba
mekete e meholo ea ‘muso
ho ba kenyeletsa meketeng
e meholo ea sechaba bak-
eng sa ho natefisa ka lipa-
pali tsa bona. A re le me-
keteng eohle b’a mengoa
ho tla etsa menyakoe.



