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LE FETOHA LEKUMANE

Tlhopho-Bocha 
e sututsa 'muso

Bookameli bo 
tšosa 

batšoaruoa



Ha e-s’o lale
Naha ea Lesotho e ile ea bontša tsotello ea Litokelo 

tsa Mantlha tsa Botho tseo e li tekenetseng machabeng, 
nakong eo e ne e theha komisi ea liphuputso mabapi 
le litlhokofatso tse ileng tsa etsetsoa batšoaruoa Lits-
ing tsa Tlhabollo ea Batšoaruoa. Komisi ena e ntse e 
tsoelapele, ka hona bohle ba hlokang ho fana ka bopaki 
ba ntse ba bo beha. E mong oa batšoaruoa bopaking 
ba hae o hlalositse hore bahlanka ba sebetsang litsing 
ba ba joetsitse sefahla-mahlo hore komisi eo mohla e 
qetang mosebetsing ho tlo nkha ho sa bola. Hape ba 
tsebe hore boteng ba eona ha bo hlakole melato ea 
motho le hanyane feela, motho o ntse a lefella molato 
oa hae hofihlela nako ea hae e felile.

Motšoaruoa enoa ha phetha bophelo boo ba bo pheli-
soang ka moo, ‘mali a ka seka meokho hobane ha se 
ntho eo motho a ka e lakaletsang leha e se e le sera 
sa hae. Joale haeba ba se ntse ba sotloa ka nako ee 
ebe kamor’a hore komisi e phethele tšebetso ho tlo ba 
joang? Boipotso bo boholo ke hore na ba faneng ba 
bopaki ekaba bophelo ba bona ha bo tsietsing le ho 
feta? Taba ena e hloka ho eloa hloko hobane e ka et-
sahala, eaba litlhokofatso tse tlang kamorao li feta tsa 
pele; palo ea bafu e ka eketseha. Ka hona hang ka-
mor’a hore komisi e qete ts’ebetso ho lokela ho etsoe 
se tla sireletsa batšoaruoa haholo ba hlahileng kapel’a 
eona.

Lihoai tsa liphoofolo haholo likhutšoane li iphelisa ka 
ho rekisa boea ‘moho le linku, joale ha e le moo sekiri 
ho bonahala e le bothata ba nako e telele ho lebelet-
soe hore li iphelise joang? Nakong ea ho kuta ha e fihla 
ba lokela ho nka maeto a malelele ‘me taba eo e ama 
boleng ba boea hobane linku li tsamaea nako e telele, 
e boetse hape e thefula leruo kaha tse ling li shoella 
tseleng. Ho sa le joalo tlaleho e boela e bontša hore ho 
na le linku tse baloang ka mashome tse ileng tsa folotsa 
hona tseleng e eang sekiring. Ekaba ke kapele hakae 
‘muso ka lekala le ikarabellang o tla ahela lihoai sekiri?

Ke ‘nete hore motho ntho ha e sa etsoe ke eena 
ha e-ea nepahala, polelo ena e mabapi le litaba tsa 
Moetapele oa Lekhotla la Kopano ea Sechaba(AD) ea 
bontšang a ile a ba le puisano le mokhethoa oa sebaka 
seo a neng a tlo se etela. O re har’a tseo ba ileng ba li 
shebisana ke libaka tseo ho ka etsoang fato-fato ho tso-
na ‘me eo a ba fana ka liofisiri tse tla okamela morero. 
Hoa makatsa ho utloa eo a se a bua marang-rang hore 
moetapele ha mo rerisa letho ka litaba tseo, empa ho ut-
loahala a supile a tla sitoa ho ba karolo ea seboka seo.

Ke hona sebokeng sena moo AD e tšepisitseng sech-
aba sa Malibamatšo lintlafatso, tseo e leng ntšetsopele 
ea seo moetapele a ileng a se etsa. Potso ke hore na 
ebe mokhethoa o na le lerato la sechaba sa habo ha e le 
moo eka o ema pele lintlafatso? Kapa mohlomong kaha 
joale o sitiloe ho li etsa o utloile bohloko hore motho e 
mong oa li etsa, e leng se tla mo hlahisa hampe sech-
abeng? Baetapele ba lipolotiki ba itlametseng ho se-
beletsa sechaba ba bonahala boholo ba se na thahasel-
lo e kaalo mabapi le litlhoko tsa sechaba.
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Ho molemo ho roalla le sa sele

MOLIMO A BOLOKE LESOTHO LE BASOTHO

Litichere li ile tsa kena boitsekong lilemong tse fetileng ‘me 
taba eo e ile ea ama thuto haholo, eaba kamor’a moo ho fih-
la seoa sa COVID-19, likolo tsa koaloa. Kajeno re utloa hore 
esale ho e-na le likheo tse ngata tsa litichere likolong mona 
tse sa tlatsoeng. Ho na le batho ba imeloang ke mosebetsi 
hobane ba ruta sekolo ba le bararo. Ke tlasa maemo afe 
ho etsahalang ketsahalo ea mofuta ho na e-na le bacha ba 
bangata hakaalo ba phethetseng lithuto tsa bona Sekolong 
sa Koetliso ea Litichere? Ho thata ho utloisisa hore ebe ho 
na le tlhokahalo e ngata hakaalo ebile ho e-na le likolo tse 
nang le palo e ngata ea litichere.

Ka lehlohonolo la moteaphala ‘muso o arabetse tlhoko eo 
ka ho hira litichere tsa nakoana ho thusetsa ba teng. Ntho 
ena e bitsoang lihala-hala ea thusa empa joale potso ke 
hore hobane’ng batho baa ba hiroa lilemo tse hlano feela? 
Ke ka lebaka la’ng ho sa hiroe litichere tse hlokahalang ho-
bane hoa hlaka hore tlhoko e teng? Barutoana bao ba tlo 
sala ba le mahlomoleng hakaakang mohla litichere tseo tsa 
lihala-hala li tsamaeang. Bothata bo hokae ka pusong hore 
bo ele hloko bohlokoa ba thuto haholo likolong tsane tlaase 
mo e leng motheo? Ha re tla tabeng ea ho koetlisa le ho 
otla ngoana ho tloha qalong, re lokela ho rolela litichere tsa 
Likolo tsa Mathomo khaebana hobane ba etsa mosebetsi o 
tsoileng matsoho ebile o se bonolo. Joale ba tla etsa moseb-
etsi oo joang haeba motho a ruta lihlophahali?

Banka ea Standard Lesotho (SBL) e entse ntho ea 
bohlokoa haholo ka ho tšoarela bahoebi sethala sa ho ba-
patsa le ho rekisa lihlahisoa tsa bona. Ba bileng le seabo ba 
hapile meputso ho latela hore na motho o hlahile boemong 
bofe. Ea hlahileng maemong a pele o tla emela Naha ea Le-
sotho litlholisanong tse tla tšoareloa naheng ea Kenya. Rea 
mo lebohisa ka mpho eo, re na le tšepo ea hore o tla e sebe-
lisa hantle ho thusa le ho holisa mosebetsi oa hae. Morena 
Molimo a mo pepe ho ea le ho khutla, ‘me a tlele Basotho le 
Lesotho tlholo eno. Empa ka holimo ho tsohle a ithute mek-
hoa e fapakaneng ea ho tsamaisa khoebo bathong ba bang.

WFP ka lithuso tse tsoang naheng ea Monaco e nkile boi-
khathatso ba ho thusa Likolo tsa Likonyana le tsa Mathomo 
Literekeng tsa Quthing le Mohale’s Hoek, tse hloahiloeng 
li anngoe haholo ke taba ea boemo ba leholimo e bakileng 
bofuma. Taba ena e tla thusa barutoana ba neng ba se ba 
sitoa ho tla sekolong ka lebaka la ho hloka seo ba se jang, 
ha ba bang mohlomong ba ba e-tla sekolong ebe ba sitoa le 
ho tsepamisa maikutlo holima lithuto hobane ba ba ntse ba 
nahana ka lijo.

Thupa ena e otlolloang esale metsi e tla hola hantle e fu-
mane thuto ho tloha mathomong, hobane eona palesa ke 
bokamoso ba naha. Ntle le bona e tla ba ke ho fela ha sech-
aba sa Basotho. Litichere tse rutang likolong tsena li tlame-
ha li le motlotlo haholo hobane ba bona masisapelo letsatsi 
le letsatsi. Kaha ba fetoha batsoali ba bana, sohle seo ba fe-
tang ho sona ekaba ‘meleng kapa maikutlong sea ba ama le 
bona. Ba tla tseba ho ba ruta ba lokolohile bonyane ba tsena 
‘muso o mona o sa kolotoeng oa mpa, o fumane thuso.

Batsoali le lona le hopole ho etsa karolo ea lona kholisong 
ea thaka ena, hobane litichere li ka se etse mosebetsi li le 
ling. Sesotho se re, “ngoana ke oa motse kaofela” motho e 
mong le e mong o kenya letsoho kholisong ea ngoana ofe 
kapa ofe leha e se oa hae oa letsoele.

Matjato o sebelisa thepa e 
fetohileng mathethebale
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Letona la Meseb-
etsi e Meholo le 
L ipa langoang, 

Mohlomphehi Neo 
Matjato Moteane, o 
thakhotse  letšolo la 
Titima, Nazareta Ha 
Nqheku, ka la 29 Pher-
ekhong monongoaha.

Letšolo lena ke moo leka-
la le tla sebelisa thepa ea 
‘muso (Yellow Plant) eo e 
sa le e rekoa khale empa 
e le mathethebale e sa se-
belisoe, eona e tl’o thusa 
metseng le metsaneng ho 

lokisa litsela tse anngoeng 
ke lipula. 

Moteane o boletse hore 
ba ikelelitse hore ba kenye 
tšebetsong mechini e neng 
e le teng tlasa Lefapha 
la Roads Directorate, ha 
lekala le se le bone hore e 
sebetsa hantle, le tla kopa 
keketso ea mechini hore e 
anele litikoloho kaofela ka-
har’a naha.

 A re sechaba se phelang 
tikolohong ena, se tl’o imo-
na menoana kaha tšebetso 
ena e tl’o hokahanya litere-
ke tse peli e leng Berea le 
Maseru. A supa hore e tl’o 
hlahisa mesebetsi, litše-
beletso li tl’o akofa ka hona 

sechaba se tla ikholla bofu-
meng ‘me bophelo ba sech-
aba ka kakaretso bo tl’o 
ntlafala ho kenella kahar’a 
metse le metsana.

 Motlatsi oa Tona-Kholo 
Justice Nthomeng Majara 
ha thakhola tšebetso ena, 
o bontšitse hore khaho ena 
e tl’o etsoa holima tsela e 
teng ho e fa sebopeho le 
ho e bopa bocha ka mechi-
ni ea Lekala ka Lefapha ka 
Roads Directorate.

 Tšebetso ena e tšehelit-
soe ka lichelete ke ‘Muso 
oa Lesotho ka Lekala la 
Mesebetsi e Meholo ea 
Sechaba le Lipalangoang, 

‘me Lefapha le ikarabellang 
khahong le tokisong ea tse-
la ena ke Roads Director-
ate, ebile e le lona mokon-
terata ka Lefapha la Titima 
tlasa Central Region. O 
boetse a tsoela pele hore 
tsela ena e tl’o ba bolele ba 

likilomithara tse 23 ‘me e tl’o 
ama metse e 18. Tokiso ena 
e tl’o nka nako ea likhoeli 
tse robeli ‘me e tlo qala ho 
kena tšebetsong ka la 29 
Loetse monongoaha.

 E mong oa baahi, ‘Mase-
boka  Moleko, o itse tsela 
ena e ne e sa tsamaee ho 
hang ka lebaka la ts’enyo e 
bakiloeng ke lipula tse nga-
ta, ‘me ho fihla libakeng tse 
ling e ne e le bothata kaha 
metse e arohane haholo. 
A re ba ne ba nka maeto a 
malelele ho fihla boemelong 
ba likoloi hobane likoloi li se 
li sa kenelle libakeng tse 
ling. O re ba leboha ‘muso 

ka ho ba hopola nakong ena 
e thata, hobane esale ba le 
seboko ke maemo a litsela 
a hlobaetsang, ‘me ba leb-
oha hore le mesebetsi e tla 
hlaha kaha e le qholotso e 
kholo e tobaneng le secha-
ba sa Basotho.

Letona la Mesebetsi e Meholo 
le Lipalangoang, Mohlomphehi 
Neo Matjato Moteane.

Motlatsi oa Tona-Kholo Justice Motlatsi oa Tona-Kholo Justice 
Nthomeng Majara.Nthomeng Majara.

Mekhatlo e 
sututsa ‘muso
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Mokhatlo oa Naka 
La Mohlomi ka 
kopanelo le Ba-
cha Shutdown 

o ntšitse polelo e khotha-
letsang Lekhotla la Secha-
ba ho kenya Tlhopho-Bocha 
tšebetsong molemong oa 
naha, ka la 30 Motšeanong 
monongoaha.

Polelo ena e supa hore 
boemeli ba Makhotla ea Li-
polotiki, litsi le Mekhatlo ea 
Sechaba   e ikemetseng ha-
holo bao e neng e le litho tsa 
Lekhotla la Tlhopho-Bocha 
ba se lebale hore mosebetsi 
oo ba ileng ba nka kano ka 
ona o setse lepala-paleng.

 Ba hopotsa litho tsa Lek-
hotla la Sechaba hore tšeb-
etso e boetse e khutletse 
matsohong a bona, ka hona 
ba kopa ba tlose sekhobo 
sa nako e telele sa hore 

Basotho ke sechaba se tse-
bang ho qala lintho e be ha 
ho bophethahatsi ho etsang 
hore naha phete liphoso tse 
tšoanang.

Ba re lekhetlong lena ba 
tšepisa ho ba seli le ho ata-
mela mosebetsi ka matla ba 
ipopile ngatana ‘ngoe, ho-
bane Tlhopho-Bocha e fu-
mana tšehetso ea linaha le 
tsa Mekhatlo ea SADC, EU 
le UNDP, moo Afrika Boroa 
ka kotloloho e sebelitseng e 
le Mokena-lipakeng.

 Ba kopa ke hona hore litsi 

tsohle le Mekhatlo ea Sech-
aba e Ikemetseng e neng 
e rometse boemeli kahar’a 
Tlhopho-Bocha ho hopola 
sepheo sa ho ba karolo.

Puisanong le Mothehi oa 
Mokhatlo oa Naka la Mohlo-
mi Moorosi Moshoeshoe, o 
hlalositse ba qhololitse ke 
hore e se e le selemo sa 
bobeli joale paramente e ne 
e etse boitlamo ba ho feti-
sa Tlhopho-Bocha, e se e 
tlo ba khoeli joale Letona la 
Toka le Molao Mohlomphehi 
Richard Ramoeletsi a ne a 
e teke kapel’a paramente 
empa ho sa bonahala ho 
sisinyeha letho le amanang 
le eona.

O re puso e teng ha joale 
e bapala ka sechaba, e se 
roka mahloan’a naketsana 
kaha puo tsa Tona-Kho-
lo Samuel Ntsokoane 
Matekane e le tse tšepisang 
hore Tlhopho-Bocha e tla 
feta empa ho se joalo. O re 
bothata bo boholo ke hore e 
tlo amoha bapolotiki matla a 
ho laola lichelete kapa litsi 
tse itseng.

  O supile ba tla sututsa 
‘muso ho fihlela o etsa se  
nepahetseng kaha ba bona 
hore ba tšaba liphetoho, 
ba bile ba hulanya maoto 
hoo paramente e ka ‘nang 
ea qetella e-ea phomolong 
ea Mariha e sa fetisa Tl-
hopho-Bocha.

H’a phethela o itse both-
ata ke hore puso ena e 
potlaketse ho kenya tšebet-
song litaba tse shebahalang 
mahlong a sechaba hobane 
ba hloka ho babatsoa ba 
lahlile boikarabello ba ho 
ntlafata sechaba e leng se 
siang naha tlokotsing.

Nthabeleng Seitlheko
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Bosieo ba masole 
meeling ea naha ena 
bo butse phenyenye 
kaha naha e ntse e 
kepeleha hanyane 
ka hanyane, ka hona 
taba ena e tlameha 
ho hlahlojoa bocha. 
Tsena  li  boletsoe ke 
Moetapele oa  Baso-
tho Covenant Move-
ment (BCM) Dr. Tše-
po Lipholo, tulong ea 
paramente ea la 28 
Motšeanong monon-
goaha.

A re ho lokela ho hlahlo-
joe bocha meeli ea Naha 
ea Lesotho hobane ho 
bonahala ho ntse ho ke-
na-kenanoa le eona, kaha 
esale e le lehlatsipa le nt-
seng le fokotsoa ka ‘mapa 
ka  makhetlo a robeli le a 
robong. A re lekhetlo lena 
leo re leng ho lona ke la 
borobong ka hona ho she-
joe hore na e ntse e le 
30.420 square kilometre 
joalokaha e ne e tekeneloe 

ka selemo sa 1885 hoea 
ka ‘mapa oa Batlokoa, 
Bataung le Makhoakhoa 

A re ka bochabela mohlo-
li o hlaha Thaba-Lethuoela 
ho leba Newcastle ho ea 
nokeng e lebang lihlabeng 
tsa Quthing, ha ba fihla 
Qoaqoa naha e ne e sa 
koaloa ka hona o kopa 
hore ho ke ho hlahojoe 
meeli.

Mokhethoa oa Makha-
leng Mootsi Lehata o tlat-
sitse taba ena a ba a tha-
tiseletsa ka ho re letona le 
amehang le e hlahlobisise 
kaha e le ea bohlokoa, 
ebile ho na le batho ba le-
felloang ho lebela meeli, 
ka hona tseko e etsoa Lek-
hotleng la Machaba a Ko-
paneng (UN). A re ke nako 
ea bohlokoa ena ea hore 
naha e khutle kaha Afri-
ka- Boroa   e na le leano le 
reng mafatše a khutlele ho 
beng ba ona.

Dr. Monyane Moleleki 
o botsitse hore na matla 
a neng a hlahisa ‘mapa a 
ne a nkoa kae ka hona a 
eletsa hore ho khutleloe 
molaong oa motheho, ho 

Bosieo ba sesole meeling

sebetsoe taba ena kaha 
e le khale e buisanoa. A 
ipiletsa hore ho thehoe 
komiti ea paramente e tla 
sebetsana le eona ka kot-
loloho.

 Adv. Lekhetho Ra-
kuoane o itse o thabetse 
taba ena haholo kaha e 
buoa Naha ea Lesotho 
e keteka lilemo tse 200, 

sechaba sa Basotho se ne 
se theoe. A re Basotho ba 
lokela ho itseba hore na ba 
hlaha hokae ka hona taba 
ea meeli e ntseng e ritsa 
ekaba ka lebaka la tlhole-
ho kapa kaboomo e tlame-
ha ho shejoa hantle.

Mokhethoa oa Koro-Koro 
Sello Hakane o itse taba e 
ntle ha ho hlokomeleha 

hore ho na le moo ho nang 
le liphoso etsoe le hara 
metse ho na le hore sech-
aba se qabane se tseka 
meeli le marena. A re ha oa 
nepahala hore Lesotho le 
ka tseka meeli ho se moo 
le eang ka eona, taba ena 
e lokela ho atameloa ka 
hlokolosi e se re ra tšoan-
tšoa le Naha ea Ukraine.

Ea tšoereng molepo e le 
Mongoli e Moholo Lekaleng 
la Khiro le Bosebetsi, Lehlo-
honolo Ndumo, o re lekala 
la habo le tlo eketsa palo 
ea bahlahlobi mesebetsing. 
Tsena li hlaheletse tulong 
ea Komiti ea Moruo le e 
shebaneng le ho bona hore 
naha e kena tšebetsong 
le lipehelo tsa ntlafatso ea 
moshoelella (SDGs), ka 
la 27 Motšeanong monon-
goaha.

O re sena ba se etsa 
ho bona hore basebetsi 
ba sebetsa libakeng tse 
bolokehileng, ho qoba mafu 
a hlahelang basebetsi le ho 
bona hore beng ba meseb-
etsi ba latela lipehelo tsa 
lekala.  A re takatso ea 
bona ke hore naha e mat-
lafale litabeng tsa bosebet-
si e hlomphe le litokelo tsa 
mantlha tsa sechaba.

 O re ba se ba tl’o thusa 
batho ho fumana meseb-
etsi ka ntle ho naha ho 
baleha hara tse ling tlho-

kahalo ea mesebetsi le 
ho isa litsebo tsa Basotho 
linaheng tse ling, hape ba 
se ba tla haola le metse e 
fapakaneng ho fana ka thu-
to sechabeng litabeng tsa 
polokeho mesebetsing.

A re hara tseo ba tl’o li 
kenya tšebetsong ke kabo 
ea litaba tsa toka meseb-

Nthabeleng Seitlheko Lekala le eketsa palo
etsing, ka hore litaba tsohle 
tse amang basebetsi li 
tšoane, ho be le tumellano 
tse akaretsang tsa mohiri 
le lekala tsa nako e telele 
hore batho hohle meseb-
etsing ba sireletsoe. 

O tsoetsepele hore Lek-
hotla le rarollang likhang 
tsa Basebetsi (DDPR) le 

tl’o matlafatsoa ka basebet-
si hore linyeoe li sebetsoe 
kapele molemong oa ho ra-
rolla mathata mesebetsing. 
O re taba ena e tla ba qo-
bisa linyeoe tse liehang ho 
buoa tse amang litokelo tsa 
sechaba.

Mongoli-Kakaretso oa 
Mokhatlo oa CMQ Robert 

Likhang, o itse litaba tsa 
bosebetsi li ka tsamaea 
hantle ha lekala le ka tšepa-
halla basebetsi le ho rarolla 
likhang tsa mohiri le mo-
hiruoa ka nako ba sa shebe 
seo motho a nang le sona. 
O re ba tobana le mathata 
a linyeoe tse lulang li phael-
lana lekhotleng le rarollang 
likhang tsa basebetsi ho-
bane ho se basebetsi. A re 
‘muso ha o ntse o matla-
fatsa mafapha a mang ho 
bohlokoa lekala le se sale 
hobane le sebeletsa sech-
aba se sengata se nang le 
litlhoko tse fapakaneng.

 Molula-Setulo oa Komi-
ti ea Moruo le ntlafatso 
ea moshoelella Itumeleng 
Rantšo, o supile hore komi-
ti ea habo e ntse e bokella 
tšebetso ea makala le ho 
fuputsa hore ke ka tsela 
efe ba tl’o kenya lipehelo 
tsa moshoelella tšebetsong 
le lipehelo tsa mongoaha 
kholo (2063 agenda)  ho 
thusa hore Naha ea Leso-
tho  e se salle morao. A re 
tlaleho ena e ba thusa ho 
etsa tšalo morao mabapi le 
tšebetso ea makala.
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Tšeliso Thakholi

O ikhantša ka mekotla
Labone, 30 Motšeanong- 5 Phupjane 2024

Kajeno Koranta e 
phura leshoetla 
le Mofumaha-
li ‘Mabohlokoa 

Maotsinyane, e le mohlahisi 
oa maemo a holimo a mefu-
ta e fapakaneng ea mekot-
la kahar’a naha. Ke setho 
se matla sa Mokhatlo oa 
Bothoba-Pelo Foundation, e 
leng ona mokhatlo o ntseng 
o tsoelapele ho holisa le ho 
atlehisa khoebo ea hae.
Ak’u re qoqele tsa leeto la 
hau hofihlela mona moo u 
leng teng.

Ke qalile ho roka ke 
khahloa ke molekane oa 
ka selemo sa 2019, ‘me ka 
qala ka ho roka mokotla-
na oa litlolo. Ka selemo sa 
2020 ra qala ho roka me-
kotlana ea lipapali, empa 
ka selemo se hlahlamang 
ka qala ho rokela ngoan’a 
ngoan’eso mokotlana oa 
sekolo. Eaba ke ho qaleha 
ha leeto la rona la mosebet-
si oa ho roka. Mokotlana oo 
oa pele o ne o se motle ha-
holo, empa ngoana eena o 
ne a o thabetse haholo ebile 
o le thata hoba o ile oa mo 
qhoba selemo kaofela. 

Motho oa pele oa hore 
u mo rokele ke mang, e le 
ha u mo rokela’ng?

Ke ne ke rokele ntate 
Tšeliso Litšiba mokotla o 
motle ona o tšelang liphahlo 
ha motho a nka maeto.

Na u ithutile moroko, 
haeba ho joalo u ithutetse 
ona kae?

‘Na le molekane oa ka eo 
ke sebetsang le eena ha 
rea ithuta moroko, hoba ke 
ile ka Botho University ka 
etsa lithuto tsa Health Infor-
mation Management, eena 
a kena Sekolong se Seho-
lo sa Sechaba (NUL) a fih-
la a etsa Economics Minor 
in Business Administration, 
empa re ile ra ikeletsa hore 
re se ke ra lula feela kaha 
ho bonahetse hore moseb-
etsi ke qaka e kholo kahar’a 
naha. Hantle ho roka ke tal-
enta eo Morena Molimo a 
re fileng eona, ‘me toro ea 
rona ke ho bula feme ha 
feela re ka fumana lithuso. 

Ke mosebetsi ofe oo u 
ke keng oa u lebala ho eo 
u ileng oa e etsa?

Ke ha re kopanya mahla-
kore ohle joale eba mokotla 
o feletse. O monate haholo 
hobane ke se ke ntse ke 
tseba hore joale re qetile 
re tlil’o fetisetsa lihlahisoa 

tsa rona ‘marakeng, ebe re 
tseba ho fumana letho leo 
bana ba le jang katlung. 

U ka re’ng ka mosebetsi 
oa hao?

‘Na kannete ke itšepa ka 
thepa eo re e hlahisang ho-
bane ke ea boemo bo holi-
mo haholo. Ho fihlela ha-
joale ha ho moreki ea seng 
a ile a fihla a lla kapa a sa 
khotsofalla thepa eo re e et-
sang. Thepa ea rona e ntle, 
e thata e bile ke ea boleng.

U boletse hore u seb-
etsa le molekane oa hao, 
ke’ng seo u se ratang ha-
holo ka eena?

Ka thoko le hore ebe kea 
mo rata hobane ke monna 
oa ka, ke ntate ea utloisi-
sang, ea itellang mosebetsi 
oa rona. Kannete ha re etsa 
mosebetsi re behella tsohle 
ka thoko. O boetse o na le 
cheseho ea ho fihla moo 
re batlang ho fihla teng ka 
mosebetsi oa rona e leng ho 

ba le feme ea mekotla.
U kopana joang le 

Bothoba-Pelo?
Ke setho sa mokhatlo ona 

‘me o bapetse karolo ea 
bohlokoa haholo khoebong 
ena ea rona. O ntse o tsoe-
lapele ho re thoba lipelo le 
tlasa ona maemo ana a tha-
ta a tlhokahalo ea meseb-
etsi le boemo ba leholimo. 
O khothaletsa basali hore 
ba ikopanye ba ithehele 
mesebetsi ea boipheliso. 
Mokhatlo ona ke o leboha 
ka tsela e khethehileng.

Keletso ea hao e ka ba 
efe ho bacha le basali?

Ke khothaletsa hore ba-
cha le basali ba tšoereng 
mangolo kapa ba se na ona 
ba se ke ba emela ho hiroa, 
ba iphelise ka sohle seo ba 
nang le sona. Litsebo tseo 
ba nang le tsona ba li sebe-
lise bakeng sa boipheliso, 
ba fokotse haholo taba ena 
ea ho hiroa.
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Bothoba-Pelo e hlahlella basali

Ntlo e lahlehetsoe

Nthabeleng Seitlheko

Tšeliso Thakholi

Labone, 30 Motšeanong- 5 Phupjane 2024

Mokhatlo o she-
baneng le ho 
thoba lipelo tsa 
bana, bacha le 

basali ba mahlatsipa a bofu-
ma bo bakoang ke liphetoho 
tsa boemo ba leholimo oa 
Bothoba-Pelo Foundation, 
o bile moketjaneng oa ho 
tšoaea Letsatsi la Basali o 
bileng Ha Mohasoa, Qeme 
ka la 25 Motšeanong 2024.
H’a hlalosetsa bacha le 
basali sepheo sa letsat-
si leo, Mothehi e bile e le 
Molula-Setulo oa Botho-
ba-Pelo Foundation, Mo-
fumahali ‘Makatleho Letsie 
o itse ‘moko-taba ke ho tla 
thoba lipelo tsa basali  ba 
anngoeng ka mekhoa e 
fapakaneng ke boemo ba 
phetoho ea leholimo, bo 
qetellang bo tlisa litlamorao 
tse bosula tsa tlhokahalo ea 
lijo le liqhoebeshano tsa ka 
malapeng tse isang litlolong 
tsa molao.

A bontša hore bona e le 
mokhatlo maemong ana a 
hlobaetsang a tlala le bo-
fuma le khatello ea mai-
kutlo ea bacha le basali, 
bao ka linako tse ling ba 
iphumanang ba kena many-
along e se ka maikemisetso 
le ho etsa litlolo tsa molao, 
ba kenya letsoho le toma 
ho ba thoba lipelo. “Re tlil’o 
keteka ‘m’e, ‘me re na le bo-
‘m’e ba bangata bao e reng 

ha ho thoe, ‘Happy Mother’s 
Day’, ebe ba thaba. Ho na le 
bao e reng ha ho thoe ‘Hap-
py Mother’s Day’ e be ba 
hlabeha ho latela mathata le 
litsietsi tseo ba leng kahare 
ho tsona. Re tlil’o thoba lipe-
lo tsa bo-‘m’e ba joalo re re 
phephi.” A rialo.

A hlokomelisa basali hore 
ba bohlokoa ‘me kahar’a 
ona mathata ao ba nang le 
ona, Morena Molimo o na le 
morero ka bona. “Re na le 
mathata a fapakaneng ao re 
tlil’o a silila letsatsing la kaje-
no. Mahlomola a ea lokileng 
a mangata empa Molimo 
o mo ntša ho ona kaofela. 
‘M’e tseba hore bohlokong 
boo ba hao Molimo o na le 

morero le boemong bona 
boo.” O boletse joalo.

E mong oa mahlatsipa 
a tlhekefeso, Mofumahali 
‘Mamakhethe Phomane o 
boleletse basali hore ba fi-
loe boemo boo ba leng ho 
bona ke Morena Molimo, 
‘me taba e kholo ke hore 
ba etsang ka bona. “Theola 
kobo ‘m’e o itlame thekeng 
o sebetse.” A rialo a bile a 
hlokomelisa basali ho emisa 
ho tšoara thipa ka bohaleng 
hobane e tla ba hlahisa kot-
si, empa ba e tšoare joaloka 
basali ba matla ba bohlale 
hobane bona ba bo filoe ke 
Morena Molimo. A re basa-
li ba lula kahara maemo a 
bohloko ba ntse ba utloa 

hore ho oa haneha, ka hona 
nako ea hore ba mamelle 
tlhekefetso e felile hobane 
ha ba se ba le sieo bana ba 
tlil’o sala ba sotleha. 

Setho sa Paramente sa 
Mokha oa BNP, Mofuma-
hali ‘Masetota Leshota o 
khothalelitse basali hore 
bophelong ba bona ba loke-
la ho etsa nalane, ka ho 
itšoarela ka matsoho. A ba 
tiisetsa hore ha ho tse fu-
manoang li tonositse, ‘me 
ha ba batla ho fihlela katle-
ho ba lokela ho sebetsa ka 
thata ho fihlela seo ba se 
batlang. “Ha re faseng litjale 
thekeng re kenyeng linala 

mobung.” 
W/PC ‘Maretšelisitsoe 

‘Molaoa o ipilelitse ho basa-
li ho emisa ho ba sitisa ho 
etsa mosebetsi oa bona ka 
ho koala linyeoe tsa tlheke-
fetso tse etsoang ke banna 
ka malapeng hobane ba re 
ke bona ba sebetsang le ho 
phelisa malapa. “Bo-‘m’e 
tlohellang ho re sitisa joalo-
kaha e ka Morena Molimo 
o le timme matsoho. Moli-
mo o re file matsoho ha re 
iketsetseng re tlohele ho 
etsetsoa.” A re motho ka 
mong o na le khetho bophe-
long ba hae, etsoe seeta se 
chesa ea se roetseng.  

Marena a Se-
hlooho le Litho 
tsa Ntlo ea 
Senate li supile 

Morena oa Sehlooho oa 
Phamong, Mohale’s Hoek 
Mofumahali Nthati Bereng 
a ne a le bohlale, a rata 
mosebetsi oa hae haho-
lo ka hona ba lahlehetsoe 
ke motho oa bohlokoa eo 
ho seng bonolo ho koaloa 
sekheo sa hae. Litaba tsena 
li hlaheletse nakong eo litho 
li neng li tšoere sehopotso 
sa hae ka la 28 Motšeanong 
monongoaha.

Morena oa Sehlooho 
oa Leribe Morena Joel 
Motšoene o re o hotse le 
bona e le moholoane oa 
bona e le motho oa tumelo 
e matla Kerekeng e Katho-
like, ebile e le moikokobetsi 

ea nang le boikemelo. A re 
o sebelelitse Naha ea Leso-
tho ka bokhabane joaloka 
mekhatlo e kang ICPA le e 
meng.

A re lefu la hae ke tahle-
helo e kholo kahar’a Ntlo 
ea Senate kaha e ne e le 

motho ea nang le lerato a 
nena tlhekefetso a ithata le 
ho rata batho bohle ‘moho 
le Naha ea Lesotho.

Mofumahali Maphakiso 
Lebona o itse mofu o ne a 
sa rate litšebo, a le bonolo 
a rata Ntat’ae. A re ba lahle-

hetsoe hobane o ne a qeta 
ho theha mokhatlo o tlo seb-
etsana le lefu la mofetše.

Morena oa Sehlooho oa 
Butha-Buthe Retšelisitsoe 
Mopeli, o tse mofu o tla ho-
poloa ka lerato le boithukhu-
betso tšebetsong, ho itlhom-
pha le ho rata lintho tse ntle.

Mofumahali ‘Makholu 
Moshoeshoe o re mofu ke 
e mong oa Marena a Se-
hlooho a nang le lengolo la 
thuto e phahameng, ka hoo 
o ile a khetheloa maemong 
a fapakaneng kahar’a ntlo 
le paramenteng. A phethela 
ka ho re o ne a loanela li-
tokelo tsa basali.

Morena oa Sehlooho o 
Thaba-Bosiu, Khoabane 
Theko o itse mofu o lahle-
hetsoe ke molekane a sa 
le monyenyane empa a 
ithukhubetsa haholo ka 
mosebetsi oa hae hoo a 
ileng a khetheloa ho emela 
naha Pan African Parlia-
ment. A re o ne a ts’oara 
litaba ka matla a e-na le bo-
tsebi litabeng tsa likhakanyo 
tsa lichelete, ka hona lelapa 
le lahlehetsoe ke motho oa 
bohlokoa.

Morena o Batlokoa Qetho 
Sekonyela, o itse ha qala 

ho fihla senateng o rutiloe 
mosebetsi ke mofu, ka hona 
tahlehelo ena e amme pelo 
ea hae hobane o ne a mo 
tataisa linthong tse ‘maloa.

Setho sa Ntlo Sehloho 
Monatsi o tšelisitse bo-‘m’e 
le sechaba sa Phamong 
‘me tšepo ea hae ke hore 
o tla ba rapella moo a eang 
ha e le mona a hlokahe-
tse nakong ena eo tlala e 
tjametseng naha. 

Setho sa Ntlo ‘Mamonika 
Letsie o re ba lokela ho leb-
oha Molimo ka lefu lena ho-
bane  eo o phomotse kaha a 
kutse ka nako e telele. O re 
o ne a e-na le chebelo-pele 
le bohlale bo hlollang a e-na 
le boikokobetso.

Morena oa Sehlooho oa 
Matšekheng Peete Lesaoa-
na Peete o hlalositse hore 
tahlehelo ena e mo sithabe-
litse haholo, leha ho le joalo 
o kutse nako e telele. A re 
o ne a rata khotso a hlohile 
liqabang.

Morena oa Sehlooho 
oa Phamong o hlokahetse 
ka la 22 Motšeanong ka-
mor’a bokulo bo bolelele, 
o tla boloka ka la 1 Phupu 
monongoaha, Phamong, 
Mohale‘s Hoek.
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Banna tšehetsang basali 
le banana

Nthabeleng Seitlheko

Teboho Matjeka

Mo l e b o h e n g 
Mathosi, Mo-
hokahanyi oa 
Mokhatlo oa 

Maleah Foundation, o re 
ho bohlokoa hore banna 
le bahlankana ba tšehetse 
basali le banana nakong eo 
ba leng linakong tsa bona 
hobane taba eo ke tlholeho 
ha se boikhethelo. O bole-
tse tsena, puisanong le Ko-
ranta ka la 29 Motšeanong 
monongoaha.

Mokhatlo oa habo o 
ketekile Letsatsi la Lefatše 
la bohloeki ba Basali le Ba-
nana nakong eo ba leng li 
nakong tsa bona, leo more-
ro e leng ho tlosa sekhobo 
sa ho ba linakong ha basali. 
O re ba ruta banana hore 
na ba tšoare litaba tsa bona 
joang ha ba le linakong, ‘me 
ba be motlotlo ka matsatsi 
a bona ba bue ka tsona ho 
mang kapa mang. A re ba 
hloka tšehetso ea bo-ntate 
e se ba tlepe litšeho.

A re ba ile ba etsa boithuto 
literekeng tsa Mokhotlong, 
Maseru le Mohale’s Hoek, 
moo ba fumaneng hore 
bana ba banana ba banga-
ta ba hloka mesangaoana 
ea boithuso nakong eo ba 
leng linakong tsa bona, e 

‘ngoe hape ke tlhokahalo ea 
metsi e tla thusa ho boloka 
bohloeki, ebile ba hlokome-
tse hore ba lokela ho etela 
likolong khafetsa ho fana ka 
thuto.

 Ha joale o re ba sitoa ho 
fihlela likolo tse ‘maloa kapa 
ho thusa banana ka mesan-
goana hobane ba  sa qala. 
Leha ho le joalo a re ba se 

ba atlehile ho fihlela banana 
ba ka holimo ho 1, 000, ‘me 
ba ka thabela ho bona ba 
anetse naha ho fana thuto 
haholo bashanyaneng e le 
hore ba tšehetse banana.

Mookameli ebile e le 
Mothehi oa Stymo Founda-
tion Lesotho, Stymo Oce-
nea Kolo, o itse bona e le 
batho ba nang le bokooa ba 

behelloa ka thoko nakong 
tsa liketekelo tse ‘maloa, 
leha ba ea linakong joaloka 
basali bohle, hape e hlaha 
e le nyefolo ha mosali ea 
nang le bokooa a e-na le 
ngoana.

O re ba tšoenyeha haholo 
ke boemo bona hobane ba 
na le tokelo joaloka mang 
le mang ho sa natsoe mo-

futa oa bokooa oo ba nang 
le ona. A tsoelapele ka 
ho re Letsatsi la Lefatše 
la Bohloeki le ba hopotsa 
makhabane a mosali le mo-
roetsana ka lebaka leo ba 

lokela ho itlhokomela ka ho 
sebelisa mesangoana ea 
bohloeki ho baleha mafu.

 A re ke nako ea hore 
batho ba nang le matla ba 
phamolele litaba tsena holi-
mo hore qetellong bana ba 
banana ba nang le bokooa 
ba ikutloe e le baroetsana 
joaloka ba bang ‘moho le 
basali.

We can't be everything
According to a recent re-
search a number of people 
presenting with stress and 
depression is increasing at an 
alarming rate. The question 
remains why, until we get to 
the root of the problem, find-
ing solutions is just a wishful 
thinking. We need to face the 
reality now and deal with the 
truth as it is, even if it hurts 
but ultimately it will liberate 
us. The reality of our truth 
is that we need to be saved 
and liberated from ourselves, 
we are our biggest problem, 
most of the stress and de-

pression we experience is 
self-inflicted, we want to be 
everything for everyone and 
that puts us under so much 
pressure to perform miracles 
we taught we are capable of, 
our gratification now comes 
from pleasing others. The 
down side here is that we end 
up doing even things we don't 
like or those we can't afford. 
The sooner we accept and 
realise we can't be everything 
the better time to start with 
management of stress, that 
we need to be selfish about 
our happiness and well-be-
ing. 
We are not capable of filling 
other people's cups if ours 

are empty, let's learn to take 
care of the ourselves first be-
fore we try others. We can't 
give what we don't have. We 
should learn to set bound-
aries of what we can be for 
people but certainly not ev-
erything. If we are forever 
available we are going to lose 
our value, not just to others, 
even to self. Let us minimise 
as much as we can what we 
make people expect from us, 
it is very ok to admit when we 
can't afford to help them, we 
are not disappointing anyone, 
we simply don't have the bud-
get for it. We have to remem-
ber that we can't be every-
thing to/for everyone. 

Labone, 30 Motšeanong- 5 Phupjane 2024
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Bookameli bo tšosa batšoaruoa

Rapapa o tšepisa Malibamatšo

Nthabeleng Seitlheko

Labone, 23-29 Motšeanong 2024

Nthabeleng Seitlheko

Ba bang ba batšoaruoa 
ba ileng ba khakha-
thoa ke bahlanka 

ba Litsi tsa Tlhabollo ea 
Batšoaruoa ba re ba phela 
ka Molimo fela sebakeng 
seo, ba se ba phethahatsa 
taelo ea Makhotla a Molao. 
Tsena li boletsoe ke e mong 
oa batšoaruoa ea neng 
a fana ka bopaki kapel’a 
komisi, ka la 28 Motšeanong 
monongoaha.

O re ha ba fihla sebak-
eng seo ha hona le tokelo 
eo motho a e balloang, seo 
a se hlalosetsoang ke hore 
ba hlomphe marena e leng 

seo ba sa se lebaleng. A re 
lilemong tsena tse supileng 
tseo a phetseng ka letsoalo 
ka tsona h’a tsebe tlhom-
pho kaha ba ba tsamaisa ka 
tšabo. A re liofisiri tse sebet-
sang sebakeng sena li hlo-
ka botho le ha e se bohle, 
kaha ba hlapaola ‘moho le 
ba baholo ho bona.

A re masole le mapolesa 
a koaletsoeng ka setsing a 
tingoa monyetla oa ho bua 
le baeti ba bona joaloka ba 
bang le ho boloka libukana 
tsa bona tsa ngaka ho bona.

O re o ithutile hore ofisiri 
e ‘ngoe le e ‘ngoe e nang le 
matla e etsa seo e se ratang, 
kaha ha ho hlahlojoa ka lits-
ing ho thoe ba kotsomale e 
leng kotlo hobane motho ha 
phuthulohe ‘me ea se nang 
matla le metsotso e ‘meli a 

ke ke a e qeta.
Nthatakane o boleletse 

komisi hore ba se ba phela 
tlasa litšoso hobane ba ile 
ba bolelloa ke bookameli 
hore komisi ha e tsamaea 
ba tl’o sala le bona, kaha 
boteng ba eona bo sa hla-
kole melato ea motho.

H’a phetha tsa khakha-
tho ea hae, o re ha ba ntse 
ba lutse ka setsing seo ba 
koalloang ho sona, ba ile ba 
utloa motho ea llang ka ho 
se seng se mabapi (Block 
C) empa ba ile ba sitoa ho 
tsoa hobane ba ne ba se ba 
koaletsoe. A re ke hona moo 
ba ileng ba utloa motho a ot-
loa, ‘me sena se etsahetse 
ho fihlela nomorong ea 54.

O re ho ile ha kena bah-
lanka ba ka bang 10, ba ba 
hlapaola ka mahlapa a tala, 
ba re ba tšoare lebota empa 
ntle le hore ba hlahlojoe. 
O re ba ile ba mo kakata 
hoo a ileng a utloa bohloko 
hloohong.

 O re o ne a tletse mali 
sefahlehong e mong a mo 
tšela ka metsi a re a hlat-
soe mali empa a hana. O re 
o ile a ea ka ngakeng moo 
a ileng a fumana Sebilo a 
kobisitse hlooho a tabohet-
soe, Captain Nyakane a le 
holima setulo sa bakuli le 
batšoaruoa ba bang.

 A re kamor’a ho hlahlojoa 
ke ngaka o ile a fetisetsoa 
Sepetleleng Makoanyane 
moo a ileng a rokoa  leqeba 
le hloohong,  le ho pechoa. 
O re o ne a e-na le bohloko 
qholong le letsohong le let-
ona  le litsebe li ne li koale-
hile  li etsa lerata  ha motho 

a bua, hobane  a ile  arahoa 
ka lieta sefahlehong.

 Bahlanka ba setsi sa tl-
habollo ea batšoaruoa bao 
Nthatakane a reng o ile a 
ba bona ke Thetso Posholi, 
Thabiso Jane, Refiloe Moth-
ae, ba ileng ba fuoa monyet-
la oa ho botsa motšoaruoa 
enoa lipotso ho latela bopa-
ki ba hae.

Ka lehlakoreng le leng 
ea faneng ka bopaki e le 
motšoaruoa Staff Sergeant 
Malefane Heqoa, o hlalosi-
tse hore nakong eo ba neng 
ba koaletsoe ka setsing 
bahlanka ba ne ba hlahela 
ka lesoba la monyako ba 
roahakana le ho mo supa ka 
monoana, kaha a ne a lutse 
holima nkho a ntse a bala 
buka, ha ba bang ba ntse ba 
bapala moraba-raba.

O re ka letsatsi leo ba ile 
ba buleloa ke Correctional 
Officer Kheleli monyako ha 
kena bakoetlisuoa ba bah-
lanka ba Litsi tsa Tlhabollo 
ea Batšoaruoa ka bonga-
ta, ba ileng ba ba ts’oarisa 
mabota. A re kaha a ne a 
momme thupa e hlohlot-
sang meno ba mo ts’elisitse 
eona ba se ntse ba mo kha-
khatha, ka lithupa tsa mafie-
lo le ‘mopo, melami ba bile 
ba mo raha le ka lieta.

 O re ketsahalong ena o 
bone bakoetlisuoa Sekoko-
toana, Mahao, Motiki Moha-
le le Sepiriti Malefane ea sa 
mo isang letsoho. O re ba 
ile ba mo laela ho nka nkho 
ea lieta le libuka ‘me ba mo 
suthumetsa tsa qhalanela 
fatše, eaba ba hlahloba the-
pa ea hae a phahamisitse 

matsoho a kotsometse hofi-
hlela a felloa ke matla a ho 
phahamisa matsoho.

O re Mokiti Mohale o ne 
a nkile koto ka letsoho le 
letšehali eaba o mo pota ka-
morao a otla ka eona kho-
pong a ba a felloa ke moea, 
ha e mong a ne a nkile topo 
e nang le tšepe a e tšoere 
ka matsoho a mabeli a mo 
otla mahetla, sena se ‘ma-
ketse maqeba matsohong, 
metopa ka mahetleng le ka-
morao.

 O re o ile a elelloa 
motšoaruoa Sefako ea 
neng a otliloe thekeng ho ea 
litonong e ka o chele, ha e le 
Mosiuoa Matete eena eka o 
na lutse holima paola, a sa 
tsebe ho tsamaea. O ile a 
elelloa motšoaruoa e mong 
ea neng a akhehile a se ke 
a fumantšoa thuso, ha Se-
bilo Sebilo a ne a lemetse 
haholo a tsoa mali hohle ha 
Marasi ‘Moleli a ne a tsoa 
mali hloohong.

Moetapele oa 
Lekhotla la Ko-
pano ea Sech-
aba, (AD) Prof. 

Ntoi Rapapa, o re tšepis-
itse batho ba Lebatooa la 
Maliba-Matšo hore litsela li 
tla etsoa, motlakase ‘moho 
le khaho ea likolo. Tsena 
li hlaheletse Sebokeng sa 
Komiti e kholo se neng se le 
Malibamatšo NO.6 ka la 26 
Motšeanong monongoaha.

O itse e ‘ngoe ea liqeto tse 
entsoeng Lekhotleng la Ma-
tona moo e leng karolo, ke 
hore moo Maliba-Matšo lit-
sela li loke, ‘me eena joalo-
kaha a ile a etsa khahlamet-
so pejana o tla boela a 
tsoelapele ka ho eketsa lint-
lafatso.

A hoelehetsa bohle hore 
lekhotla leo ke la bohle, ka 

hona ba na le tokelo ea ho 
bua le moetapele ha e le 
litho tsa lekhotla. A re ka 
selemo sa 2027 motho leha 
a sa hlola likhetho empa 
a e-na le lipalo o tla kena 
ka khekhethane eseng ho 
kene baetapele pele.

A re ka selemo sa 2022 
sechaba sa Maliba-Matšo 
se ile sa ba sheba ka mohau 
sa ba khethela mokhethoa 
oa bona eo ba mo ratang, ba 
boela ba khetha bakhethoa 
ba puso ea libaka ngoahola, 
ka hona lintlha tseo kaofela 
li ke ke tsa lebaloa ke lek-
hotla. 

 A re Komiti e Kholo e ile 
ea lula ea nka qeto hore ho 
be le seboka moo pele Mar-
iha a bata haholo, ka hona o 
ile a tsebisa mokhethoa oa 
bona ka la 11 Motšeanong 
ka mongolo hore ho tla ba 
le seboka moo, ‘me o ile a 
amohela a mpa a khathat-
soa matla ha a fumana me-
laetsa ea marang-rang hore 
h’a rerisoa. Leha ho le joalo 
o re pele ho litaba tseo o ile 

a ba le liphutheho le eena 
moo ba ileng ba e-ba le tu-
mellano ea hore ho chechi-
soe seboka hobane o hloka 
ho itukisa, empa qetellong 

a hlalosa a ke ke ea e-ba 
karolo ea sona. 

 A re libekeng tse fetileng 
ba ile ba buisana ka libaka 
tseo ho ka etsoang lifato-fa-

to ho tsona ‘me o ile a fana 
ka sebaka sa Ha Sephapho 
hara tse ling ‘moho le liofi-
siri tse 15 tse ka okame-
lang tšebetso eo. Ka hona 
o kopa tšoarelo haeba ho 
na le moo a fositseng etsoe 
motho o bopeletsoe le lipho-
so.
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Lihoai li nonyetsoa ke sekiri Nthabeleng Seitlheko  

Mokhethoa oa Lebakeng 
Letsekang Moloi, o re sech-
aba sa habo se ntse se le 
maqakabetsing a ho shoe-
loa ke liphoofolo ka lebaka 
la  bohole ba likiri. O boletse 
tsena puisanong le Koranta, 
ka la 27 Motšeanong monon-
goaha.

O re taba ena e ama tlha-
hiso ea boea hobane li fihla 
sekiring li khathetse le tsona 
li shoella tseleng. O re ho ea 
ka tlaleho eo a ileng a e fu-
mana ngoahola ke linku tse 5 
tse ileng tsa folotsa tseleng. 
O itse sena se nyahamisa 
lihoai kaha ho sa ame feela 
bophelo ba liphoofolo le ba 
bona hobane moruo oa the-
fuleha, ho feta moo le bosho-
lu bo mphile matla.

O re sechaba sa Melikane 
le Ha Faso khohlong se nka 
letsatsi lohle ho ea kuta seki-
ring sa Tsoelike, esale ba 
tšepisoa khaho ea sekiri se 
neng se il’o ba motseng oa 
Thuoeleng seo ba fumaneng 
hore ba ikarabellang ba ile ba 
ikhethela ho se aha Leribe.

 H’a phethela o ipilelitse ho 
‘Muso oa Lesotho ho kenye-
letsa khaho ea sekiri sena 
lethathamong la likiri tse tla 
ahoa hobane seo se tla thu-
sa hore sechaba sa habo se 
phele ka boiketlo.

Mongoli e Moholo Lekaleng 
la Temo le Kanetso ea Lijo, 
Moshe Mosase o supile hore   
le hoja Morero oa WAMPP 
o ile oa aha likiri tse ‘maloa 
kahara naha, lihoai li teng 
tse ntseng li nka maeto a 
malelele ho ea likiring e leng 
ntho e boima eo ba ntseng ba 
leka ho sebetsana le eona, 
ka hona ba tla bona hore ba 
ntlafatsa khaho ea likiri tse 

ileng tsa salla morao.
A tsoelapele ho re tšebet-

song ea bona ha ba khotha-
letse boea ba lihoai ho pe-
tetsana ke ka hoo ba lulang 

ba kenyeletsa likiri tse ike-
metseng tsa Basotho ‘me 
moo ho ahoang sekiri ho si-
elanoa sebaka. A re ba rata 
ho bona ho ntlafatsoa tlhahi-

so ea boea ba lipoli kaha e 
le bona tlhoko e kholo meb-
arakeng ea lefatše.

A re lekala la habo le rata 
ho arabela litlhoko tsa sech-

aba ‘me ba leka ka hohle 
ho bona hore manyolo a fu-
maneha ka nako libakeng 
tse lokelang, molemong oa 
ho matlafatsa temo.
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Doses       Fully                % of population
Given       Vaccinated      Vaccinated  
          
688K         641K                  29.9%

Bahalaleli har’a Beke
 3   Phupjane  Matthias Murumba 

 4   Phupjane  Francis Caracciolo  

 5   Phupjane  Boniface of Mainz  

 6   Phupjane  Norbert 

 7   Phupjane  Willibald

 8   Phupjane Severinus  

TSA KEREKETSA KEREKE
EXODA 24,3-8
Pesalema 115

Ba-Heberu 9,11-15
Mareka 14,12-16.22-26

Khothatso

MOKETE-MOLIMO
2023-2024 SELEMO B

Morero o Mokete-Molimo ke sehopotso sa hore Jesu Kriste o 
ile a tela bophelo ba hae molemong oa pholoho ea rona hape 
ke sehopotso sa taelo ea hae hore re keteke Sakramente e Ha-
lalelang haholo ea Aletare. Joalokaha le utloa Evangeling hore 
eitse ha ba le lijong Kriste o ile a nka bohobe a leboha, a bo 
ngoatha a bo neha barutuoa ba hae, ‘me a re ho bona; “Nkang le 
je hona ke ‘mele oa ka.” (Matheus 26:26), eaba o nka senoelo a 
leboha a se neha barutuoa ba hae a re; “Hona ke senoelo sa mali 
a ka a selekane se secha, sa bosafeleng a tla tšolloa ka lebaka la 
ba bangata tšoarelong ea libe.” (Matheus 26:28)

H’a ntse a le lefatšeng Kriste o ile a bolela hore “Ke ‘na bo-
hobe bo theohileng leholimong, mang le mang ea bo jang o tla 
ba le bophelo bosafeleng; ‘me bohobe boo ke tla fana ka bona ke 
‘mele oa ka.” (Joannes 6:51) Krsite o boela a hlalosa hore “kan-
nete-nete ke re ho lona ea sa jeng nama ea Mor’a Motho, a bile 
a sa noe mali a hae a ke ke a ba le bophelo. Bohle ba jang nama 
ea ka ba bile ba e-noa mali a ka ba tla ba le bophelo bosafeleng, 
ke tla ba tsosa ka letsatsi la bofelo hobane ‘mele oa ka ke sejo sa 
‘nete le mali a ka ke seno sa ‘nete.” (Joannes 6:53-6)

E mong a ka ithetsa ka hore o amohetse Sakramente ea Tlhat-
suo ka hona o tla pholoha kapa tumelo ea ha ea hae ho Kriste 
e lekane. Ntle le hore le amohele ‘Mele le Mali a Kriste ha ho 
pholoho hobane ho tsoaloa la bobeli, ho shoa le ho tsoha le Kriste 
ha ho thuse hakaalo; moea ha o na bophelo ntle le ‘Mele le Mali 
a Kriste.

Pholoho ea motho ha e-ea itšetleha holimo ntho e le ‘ngoe 
joaloka tumelo, Sakramente ea Tlhatsuo, Pako le Eukariste. 
Lintho tsena tsohle kaofela li sebetsa ‘moho hore motho a fumane 
pholoho; ho ba le kabelo lefeng la bahalaleli leseling.

Morena Jesu Kriste nakong eo a neng a fana ka Moea o Ha-
lalelang lipelong tsa rona ha re hlatsuoa, e ne e le setempe sa 
pele se isang pholohong ea rona. Ka hona haeba re sa tsamae 
tumelong ea rona ka ho amohela Bohobe ba Bophelo letsatsi le 
letsatsi, ho se latele thuto ea Kriste re ka se fumane setempe sa 
ho qetela.

Mpho ea pholoho e tla ka Kriste feela e se motho e mong, ka 
hona ha re hana ho amohela Sakramente ea Eukariste ekaba 
tšepo ea hore re tla pholoha re tla e nka hokae? Batho ba Testa-
mente ea Khale ba ile ba fumana Melao ea Selekane ka Moshe, 
ka mali le lihlabelo tse etsoang ka liphooholo ba ile ba tšoareloa 
libe. Empa lihlabelo tsena li ne li sa phethehale kaha li ne li hloka 
ho phethoa khafetsa.

Joale ka Selekane se Secha sa grasia tse thehiloeng holima 
Kriste, sehlabelo se phethehileng sa ‘Mele le Mali a Kriste tse 
tsoile molemong oa tšoarelo ea libe eaba re amohela pholoho 
e tsoang ho Molimo Ntate e neng e tšepisoe bo-ntat’a rona ba 
Testament ea Khale.

Ka Sakramente ea Eukariste re ka amohela Tšepo e Halalelang 
ea hore kannete re tla pholoha, ka ‘Mele le Mali a Kriste re fuma-
na matla a ho mamela tsohle tsa lefatše leo re tsebang hantle 
hore ha se habo rona. Ha re leboheng ke hona ‘Mele le Mali a 
Kriste tse re fang pholoho, ‘me re hopoleng hore ka ho li amohela 
kamehla re tla tšoana le Kriste ka sebele sa hae.

Tšepiso ea lefa le sa boleng

Moarekabishopo oa Ti-
koloho e Kholo ea Maseru, 
Mobabatsehi Tlali Gerard 
Lerotholi OMI o ipilelitse 
ho bakriste ba St. Emile ho 
khutlela litloaelong tsa bona 
tse ntle le methehong ea 
‘nete e leng Ntate, le Mora 
le Moea o Halalelang. O 
buile tsena khothatsong 
ea hae moketeng o moho-
lo oa Emile ea Halalelang 
o bileng ‘mishoneng oa St. 
Emile, Khubetsoana ka la 
26 Motšeanong 2024.

O boletse hore tumelo ea 
rona e itšetlehile ka methe-
ho e sa sisinyeheng e leng 
Molimo a inotši empa e le 
Ntate, le Mora le Moea o 

St. Emile e’a keteka
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Halalelang. A re bonngoe ba 
Kereke ea Morena Molimo 
bo boetse bo itšetlehile ka 

metheho e sa sisinyeheng e 
leng Boraro bo Halalelang. 
“Matšoao a Kereke ea rona 
ke bonngoe, khalalelo, 
boapostolike le bokatholike, 
‘me litaba tsena li tsoa hona 
methehong e sa sisinye-
heng, e leng Ntate, Mora le 
Moea o Halalelang.” A rialo.

A re tšebeletso efe kapa 
efe eo mokriste a e etsang 
o lokela ho qala ka pontšo 
ea sefapano e leng Ntate, 
le Mora le Moea o Ha-
lalelang. A tiisa hore pontšo 
ea sefapano ke thapelo e 
khutšoanyane e akaretsang 
lintho tsohle. “Emile Moha-
laleli eo re ipitsang ka eena 
a re rapelle, Bo-ntate Gerard 
ea Lehlohonolo ke bona ba 
tlisitseng tumelo ena ea 

hore Molimo o mong feela 
o iponahalitse e le Ntate, le 
Mora le Moea o Halalelang.” 

Ke Mobabatsehi eo.
Morena Hlathe Majara o 

itse bakriste ba lokela ho 
ba le mohau le lerato empa 
motho o lokela ho ithata 
pele, ‘me lerato lona leo o 
tla tseba ho le fa ba bang ha 
bonolo, “hobane u ke ke oa 
fana ka ntho eo u se nang 
eona.” A re thuto eo ba e 
fumaneng ho Mobabatsehi 
ba e thuise e sebetse ka ho 
bona. A kopa bakriste ho 
bulela Morena Molimo lipe-
lo, ‘me a itšebelisetse tsona 
e seng bona ba li sebelise.

A khalema bakriste ka 
matla ho felisa lehloeo. A 
etsa kopo e khethehileng 
ho balisa ba Kereke hore 
kamehla kahar’a thuto ka 
‘ngoe ea Sontaha ka seng, 
ba ke ba fetise molaetsa 
ona oa ho felisa lehloeo. 
“Ha re lumelle hore Kereke 
e re fetole, hoba mosebetsi 
oa eona ke ho fetola motho 
ho mo tlosa bobeng ho ea 
botleng.” O boletse joalo a 
bile a phethela ka ho ipilet-
sa ho bakriste ho ruta bana 
ho rapela le ho ba ho liset-
sa tšabong le leratong la 
Morena Molimo. 

Motsamaisi oa Setsi sa 
Lithupelo sa Maria ‘Maba-
sotho, Fr. Clement Tam-
pane OMI o lebohile boteng 
ba Mobabatsehi le moseb-
etsi o moholo oa ho hloho-
nolofatsa lejoe la Kereke ea 
St. Emile. A re mosebetsi 
oo o tšoaea lilemo tse 40 
Setsi se thehiloe ka ho hlo-
ma matšoao a bonahalang 
a Kereke. A leboha le bohle 
ba kentseng letsoho katle-
hisong ea mokete ona.
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Phatšoane o hloa mekoalaba
Tšeliso Thakholi

Tšeliso Thakholi

Motlatsi oa mo-
letsaphala ea 
hloahloa oa 
Mokhatlo o 

Tsamaisang Bolo ea Maoto 
Lesotho (LeFA), Monghali 
Souru Phatšoane o fumane 
tlotla ea ho ba boemong 
ba mokhahlelo oa bahale, 
bolong ea Tikoloho ea Afri-
ka kamor’a ho khethoa ho 
tsamaisa papali ea bobeli 
ea makhaola-khang a Mo-
hope oa CAF Champions 
Leaque lipakeng tsa Al Ahly 
ea Egypt le ES Tunis ea Tu-
nisia papaling e neng e tlola 
litlhase Lebaleng la Mach-
aba la Cairo Naheng ea 
Egypt ka la 25 Motšeanong 
2024.

Khalala ena ea Leso-
tho ha se lekhetlo la pele 
a khethoa ke botsamaisi 
ba lipapali ba Mokhatlo o 
Tsamaisang Papali ea Bolo 
ea Maoto Tikolohong ea 
Afrika (CAF), ka hona o se 
a eteletse pele litlholisano 
tse ‘maloa tse kholo tsa ti-
koloho ena. Ke motlatsi oa 

Ha ba selehe-Lebesa

Raliphatlalatso oa 
Sehlopha sa Lin-
are, Mofumahali 
‘Matlhohonolofat-

so ‘Kony’ Lebesa o re ho 
lokolloa ha libapali tse hlano 

tsa sehlopha sa habo ha se 
hobane li le selehe, empa 
ke ho ba fa monyetla oa ho 
ntšetsa pele talenta ea bona 
lihlopheng tse ling, tseo ba 
tla ea ho tsona kaha boho-
lo ba bona ke libapali tse 
sa bapaleng kamehla ka 
lebaka la tlholisano e matla 
libakeng tseo ba lokelang 
ho bapala ho tsona kahar’a 
lebala.

Lebesa o buile tsena pui-
sanong le Koranta kamor’a 
hore Sehlopha sa Linare se 
ntše phatlalatso mafelong a 
beke a tsoa feta, e bontšang 
e lokolotse ka lipuisano tse 
mofuthu libapali tse kang 
Michael Mireku, Thapelo 
Tale, Matete Seekane, Ju-
nior Phello Sephooana le 
Realeboha Rankhotha. A re 
Linare joaloka sehlopha se 

seholo tlholisano e batla e 
le holimo ea libapali kahare 
ho lebala, ‘me menyetla ea 
bona ea ho bapala e ne e 
fokola haholo. 

“Taba ke hore ba lokolo-
he re se ke ra ema litalen-
ta tsa bona pele, e le hore 
mohlomong moo ba tlang 
ho fumana mosebetsi teng 
lihlopheng tse ling ba tla 
atleha ho bapala khafetsa.” 

O boletse joalo a bile a ba 
lakaletsa katleho le mahlo-
honolo hohle moo ba tla fu-
mana mosebetsi teng. A re 
ka mehlala ea bona e metle 
ba tla bontša hore ba tsoa 
sehlopheng sa Linare

A re ho fihlela hajoale ha 
e-s’o be leseling la hore na 
likheo tsa bona li tlil’o koaloa 
ka bo mang, kaha mokoet-
lisi a e-s’o re letho. Leha 
ho le joalo a tiisa hore pele 
selemo se secha sa lipapali 
se qala o tla be a tseba han-
tle hore na likheo tseo li tlil’o 
koaloa ka bo mang. Potsong 
ea hore na meralo ea sehlo-
pha sa Linare bakeng sa ho 
tla qala selemo se secha ke 
efe? O itse meralo ea bona 
ha e-ea fapakana haholo 
le eo ba ntseng ba e-na le 
eona selemo le selemo.

A re e ka holimo-limo ke 
hore ha selemo sa lipapali 
se fela ba iphumane ba le 
kahara lihlopha tse ‘ne tse 
ka holimo lokong, kapa ba 
bile ba qetella ba kene litl-
holisanong tsa ho hapa Mo-
hope oa Liki, etsoe se qete-
tse khale haholo ho hapa 
Liki.

Sehlopha sa Linare se 
phethetse Liki se le mae-
mong a bohlano ka ho ba-
pala lipapali 30, sa hlola tse 
15 sa bapala ka ho lekana 
ho tse 10 sa lahleheloa ke 
tse hlano, sa bokella lint-
lha-kholo tse 55 selemo 
kaofela sa lipapali.   

moletsaphala oa pele oa 
Naha ea Lesotho ea seng 
a qalile ho ngola nalane ka 
lebitso la hae le la naha ea 
habo har’a bathusi ba ba-
letsaphala ba hloahloa ba 
Tikoloho ea Afrika.

Ke Mosotho oa pele oa 
ho tsamaisa papali ea ho 
qetela ea bolo ea maoto e 
kholo ka ho fetisisa Afrika, 
ha a ne a qala ho sebetsa 
le Monghali Victor Gomez 
oa Afrika Boroa ea seng a 
le phomolong le Zakhela 
Siwela ho makhaola-khang 
a African Cup of Nations ka 
selemo sa 2021. 

Ka sona selemo se 
tšoanang a boela a ngola 
nalane ka ho ba molaola-pa-
pali oa pele oa Lesotho oa 
litlholisano tsa Li-Olympic 
Games tse neng li tšoaret-
soe Tokyo Naheng ea Ja-
pan. Joalokaha e ka ha 
hoa lekana ea boela ea eba 
Mosotho oa pele ea ileng 
a khetheloa ho sebetsa litl-
holisanong tsa Mohope oa 
Lefatše oa FIFA tse neng li 
tšoaretsoe Naheng ea Qa-
tar ka selemo sa 2022 moo 
Naha ea Argentina e neng e 
hape mohope oo lekhetlo la 

boraro.  
Lipapaling tsa Liki e Kho-

lo ea Lesotho, hara lipapali 
tse ngata tseo a ileng a ip-

abola ho tsona ka moseb-
etsi oa hae o tsoileng mat-
soho ke papali e neng e le 
matla haholo ea mokhahlelo 

oa bobeli e neng e le lipa-
keng tsa Matlama le Lipha-
koe Lebaleng la Bambatha, 
Maseru.
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Swallows e hetla morao
Tšeliso Thakholi

E busetsa molamu
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Botsamaisi ‘moho 
le batšehetsi 
ba sehlopha sa 
Swallows, ba 

bile le ‘moka oa selemo le 
selemo, oo sepheo e neng 
e le ho fana ka litlaleho tsa 
tšebetso tsa mafapha a 
fapakaneng a sehlopha le 
ho etsa meralo bakeng sa 
ho holisa le ho ntlafatsa se-
hlopha selemong se secha 
sa lipapali. ‘Moka ona o bile 
Lebaleng la Swallows, Ma-
zenod ka la 25 Motšeanong 
2024.

Motlatsi oa President ea 
ikarabellang litabeng tsa 
tsamaiso, Monghali Lech-
aba Setjeo o supile hore 
sethathong ba qalile ba 
sebetsa hantle, empa ha 
selemo sa lipapali se haba 
ho kolumela ba ile ba khi-
bela mona le mane ka leb-
aka la khaello ea lichelete 
kaha sehlopha se phela ka 
botšehetsi ba lichelete ho 
tsoa ho bafani le batsehetsi.

A etsa mohlala ka lipapali 
tsa Nedbank Top 8 moo se-
hlopha se sa kang sa seb-
etsa hantle, sesosa e ntse 
e le mathata a lichelete a 
ileng a etsa hore boitlhopho 
ba sehlopha bo se be bot-
le. “Re ipiletsa ho bahoebi, 
bafani le beng ba sehlopha 
sena e leng batšehetsi ho 
etsa letsoho la monna ka 
ho ikitlaelletsa ho rata le ho 
tšehetsa sehlopha sa bona. 
Batho ba pele ba bohlokoa 
ke batšehetsi ke bona beng 
ba sehlopha ba lokelang 
ho bona hore sehlopha sa 
bona sea phela.” A rialo.

H’a tsoelapele o supile 
hore meralo ea bona e le 
batsamaisi le batšehetsi 
ba sehlopha ke ho bona 
hore Lebala la Swallows le 
ba boemong boo le ka se-
belisoang e le mokhoa o 
mong oa ho kenya chelete 
molemong oa sehlopha 
le ho bona hore sehlopha 
sena se khutlela lihlopheng 
tse kholo. “Sena se tla ba 
bobebe ha botšehetsi bo 
le teng kaha bo tla tsosa li-
bapali morolo le matla a ho 
sebetsa ka thata ha ho na 
le litsiane tseo ba ntseng 
ba li fumana le haeba e se 
kamehla.”

O ile a latola menyenyet-
si e reng mokoetlisi oa se-
hlopha o tlil’o tsamaea ha 
selemo sa lipapali se qala, 
empa a re seo a se tsebang 
ke hore konteraka ea hae e 
tlil’o fela ka khoeli ea Phup-
jane ‘me ke hona ba tla lula 
fatše le eena ho etsa litu-
mellano tse ncha. A qetella 
ka ho supa hore mafelong 
a khoeli ea Phupjane Swal-
lows e tlilo khetha komiti e 
ncha.

Ke hona ‘mokeng ona 
moo Mohlomphehi Nthati 
Moorosi a bileng teng, ‘me 
a tšepisa hore o na le more-
ro o moholo oa ho tla thusa 
sehlopha ho ntlafatsa leb-
ala, ‘me a kopa botsamaisi 
hore bo fane ka setšoantšo 
seo ba ka ratang ho bona 
lebala lena le le sona kaha 
o batla hore e be la boemo 
bo holimo. 

Tšeliso Thakholi

Sehlopha sa pa-
pali ea senuka 
sa Mokhahlelo 
oa First Division, 

sa Paramente se qalileng 
lipapali tsa leoto la bobe-
li ka sekhahla se seholo,  
se tlil’o thulanya thebe le 
sehlopha se kotsi se bo-
emong ba bone lokong sa 
Ciscos, papaling e tlang ho 
bapalloa Sea-Point, Maseru 
mafelong ana a beke.

Lena e tla be e le lekhetlo 
la bobeli kamor’a hore lihlo-
pha tsena li kopane mokha-
hlelong oa pele moo Ciscos 
e neng e teteke Paramente 
habohloko ka 23-7. Lihlopha 
tsena ha li boetse li kopana 
hape ka Sontaha e tlil’o ba 
papali e matla moo Para-
mente e tlil’o batla ho khut-
lisetsa molamu sefateng ka 
ho sasara Ciscos, ha Cis-
cos le eona ka ho tšoana e 
tla batla ho eketsa phafa.

 Sehlopha sa Ciscos se 
batla se ntlafetse haholo 
kaha se qalile selemo sena 
sa lipapali se ntlafalitse se-
hlopha ka ho batla libapali 
tse nang le boiphihlelo pa-
paling ea senuka. E tlil’o 
ba ntoa e mahlo mafubelu 
lipakeng tsa lihlopha tsena 
kaha bobeli bo iponahali-
tse hore boiphihlelo bo teng 
papaling ena. Le hoja ho ke 
ke ha eba bonolo haholo ho 
Paramente ho hapa papali 
kaha Ciscos e se e ntse e 
qalile ho iketsetsa lebitso 
la eona ho ipetlela tsela ea 
ho hapa liki monongoaha. 

Papaling ena bahlankana 
ba tlil’o li soka ba li laola ho 
hapela lihlopha tsa habo 
bona tlholo. Ea senang se-
kaja ‘m’ae o tla tella motella 
ruri!

Ho ea ka e mong oa bara-
ti ba papali ea senuka, Te-
bello Ramonaheng o re na 
le tšepo e kholo ea hore 
sehlopha sa habo seo a se 
ratang haholo sa Ciscos ke 
sona se tlil’o ikhapela papali 
ena. O tiisa hore le hoja ba 
etela Paramente habo eona 
ba tlil’o e hlola habobebe 
kaha ba se ba ntse ba tse-
ba mefokolo ea bona, empa 
a ba leqe ho e bolela ka le 
reng h’a batle ho phetlela 
mohatl’a nku masholu. A re 
ngongoreho ea hae e kholo 
ke ho bona palo e fokolang 
haholo ea basali papaling 
ena.  A ba khothaletsa ho 

tla papaling ena ka bonga-
ta kaha e ntse e le papali 
joaloka tse ling, e bileng e 
tsamaisoang ka melao e 
boima haholo.

 “Bomalimabe ke hore 
habo rona e bapalloa mat-
long a thitelo ka lebaka la 

khaello ea mabala, empa 
seo ha se bolele hore batho 
ba itaola. Ba hlompha le ho 
rata papali ea bona.” Ke Ra-
monaheng eo. 




