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na batho ba

bacha ba
ikakhetse ka setotsoana
khoebong, ka morero oa ho
loantSa tlala, le tlhokahalo
ea mesebetsi e hloang me-
koalaba bacheng. Bacha ba
theha likhoebo ka bo-mong
esita le ka boikopanyo
empa seo boholo ba bacha
ba llang ka sona, ke tSehet-
so ea lichelete, ho holisa le
ho matlafatsa likhoebo tsa
bona.

Abuti  Katiso Kherehloa
a ikopantse le bacha ba
bang ba bahlano, ba thehile
kampani ea pele ea mofuta
oa eona, e bitsoang SUS-
TECH. Nakong eo a neng
a ntse a le Sekolong se Se-
holo sa Lithuto tsa Matsoho
le Mahlale sa Limkokwing, o
ile a gala pele ka ho theha
kampani ea hae e bitsoang
INFO/WEB ka selemo sa
2019, ‘me e ntse e etsa

lintho tsa marang-rang.
Ka lebaka la bohlale le litsebo tseo a nang
le tsona, kahare ho INFO/WEB o ile a gala se-

Luti Foods Processors

Lithabaneng, Ha Keiso

" Blend of cayenne pepper garlic
tumeric, cinnammon & thyme ©

“Sovul soothing savce to feed
your taste buds ”

Contacts:
58855012 Call/ What’sApp

thala sa koetliso ea kelello, mahlale
le likomporo. O ne a ruta bana ho
tloha ka ba lilemo tse tSeletseng
ho ea holimo, a ntse a kenyelelitse
le batho ba baholo. Ka selemo sa
2020 a boela a theha kampani e
‘ngoe e bitsoang GLOBAL TECHN
INNOVATION(GTI), eo e itseng
hoba a gete lithuto tsa hae tsa
Software Engineering Multimedia
ba ileng ba ikopanya GTI le SUS-
TECH ho e etsa ntho e le ‘ngoe.

Har'a tse ling tse ngata tseo
SUSTECH e li etsang ke mefuta
e fapakaneng ea li-APP, tseo ba-
tho ba ka khahloang hore ba ka li
etsetsoa. Ho fhlela hajoale ba se
ba entse tse hlano, ‘me ea botSele-
la eo ba sa tsoa e etsa ke ea temo
e tli'o thusa sechaba sa Basotho
ho matlafatsa tlhahiso ea temo.
APP ena le hoja e-s'o ka e khakola
ka molao kaha e sa le ncha, e se e
ntse e sebetsa ka makhethe, ‘me
ba se ba e fle lihoai tse ling tsa
Setereke sa Maseru le Leribe ho e
beha tekong.

Lihoai li bonahala li e thabetse
haholo, ‘me morero ke hore e tla
khakoloa ka molao ha selemo sa
Basotho sa temo se thoasa, e leng
ka khoeli ea Phato monongoaha.
H'a hlalosa mosebetsi oa mantlha
oa eona o li beha tjena:

Rona re le bana ba Basotho re
ikopantse ka sepheo sa ho ntlafat-
sa bophelo ba Basotho, e le ho ba
thusa ho tloha mekhoeng ea bona
ea khale ea temo, ho ba tlisa te-
mong e ntlafatseng ea maemo a
hajoale a bophelo ka tSebeliso ea

APP ea temo. APP ena ea lihoai
ke tsela ea ho ba fa mahlale a
temo ka mokhoa oa marang-rang.

Lihoai li ka e sebelisa ho latela
hore na ba batla ho e sebelisa ka
mokhoa ofe, kaha e sebetsa lintho
tse fapakaneng. Mohlala: ha se-
hoai se il'o lema masimong e tla
mo hlalosetsa hore na o lokela ho
jala peo e kae, alokise mobu joang
le manyolo a sebelise a makae a
mofuta ofe. E boetse e hlalosetsa
sehoai le mofuta oa mobu oo a
tlilo jala ho ona. Masimong le ma-
jareteng e ntse e tsa mosebetsi o
tSoanang.

E boetse e thusa lihoai ho ba ko-
panya le bareki, ho fumana ‘mara-
ka kamor’a kotulo. Basotho ba ka
ikopanya ho fumana mahlale ana a
temo ka tSebeliso ea marang-rang.
Hang ho ba re e thakhole e tla be
se e ntse e fumaneha, empa lihoai
tse ka ratang ho e fumana ba ka
ikopanya le rona re tla ba thusa.

Ho bacha ba heso ba Lesotho,
ke ithutile hore ba na le litsebo tse
fapakaneng, empa ho haellang ke
thahasello. Ha ba gala ba kopana
le ligholotso ba se ba nyahlatsa
lintho ka pele. Bacha ke le khotha-
letsa hore le ikopanye ka litsebo
tsa lona ka ho fapakana le itlha-
hisetse mesebetsi. E bang le ma-
mello ha le kopana le ligholotso,
‘me le sebetse ka thata le tla bona
le tla fhlela katleho. E kholo ea ho
getela ke ho ba le lerato la seo le
se etsang. Se ke oa gobelloa ho
etsa ntho e tli'o u phelisa e etse ka
lerato lohle la hao.
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Matona a tSepisa pulo ea lifeme

Nthabeleng Seitlheko

etona la Khoe-
bo Mohlomphehi
Mokhethi  Shelile,
0 re Koporasi ea
Ntlafatso ea Moruo (LNDC)
le Banka ea Standard Le-
sotho li thehile selekane se
reretsoeng ho khahlametsa
batseteli ba lifeme ka mek-
hoa e bobebe ea ho fumana
mekitlane. Tsena li hlahele-
tse ‘mokeng oa bo-ralitaba
oa la 8 ‘Mesa monongoaha.

O re morero o moholo ke
ho thusa melata ho nyolla
tlhahiso kahar’'a naha le ho
loantSa ho koaloa ha lifeme
ho bakelang naha tlhokaha-
lo ea mesebetsi le bofuma.
A re papisong le naha tse
ling tse kang Kenya le Ethi-
opia khoebo ea lifeme e bo-
nahala e hula ka litthako tsa
morao.

Shelile o re lebaka ke ho-
bane Lesotho e sebetsana
le ho roka lithepa tse tlang li
sehiloe, ha bona e le ho ko-
panya tseo bareki ba li hlo-
kang, ha linaheng tse ling
ba hlahisa phahlo ho tloha

galong. A re ba bone ho le
bohlokoa hore ba ke ba seb-
etse ka thata ho batseteli ba
bona hore ba hlahise thepa
ho tloha galong ho nyolla
moruo.

O re chelete e sebet-
soang ka moo ha feela
mosebetsi oa Basotho e le
ho kopanya masela, ke ho
patala basebetsi, motlakase
le metsi, e be ho tloha moo
khoebo e hula ka thata.

O re ba kene tSebetsong
ea ho loantSa ho koaloa ha
lifeme puisanong le mafa-
pha a mang, 'me tse ling tsa
lifeme li se li le mothating oa

ho buloa, ka hoo basebetsi
bohle ba be le mamello.

Letona la Khiro le Boseb-
etsi, Mohlomphehi TSeliso
Mokhosi, o re ho bohlokoa
hore mafapha ohle a rarolle
litaba tsa bosebetsi ka lipui-
sano, kaha ho le molemong
oa bohle e seng litaba i
sebetsoe ka khalefo. A re
beng ba mesebetsi ba lu-
mele lipuisano molemong
oa katleho ea tSebetso.

O supile a sa rate ho bona
basebetsi ba hlorisoa haho-
lo ba lifeme, hobane ke moo
moruo oa naha o kollang
teng, kaha ha mosebetsi oa
lifeme ha o le sieo Basotho
ba bangata ba ba tlokotsing
joaloka hona joale, ka hona
ho bohlokoa hore bohle ba
baballe se teng ka matso-
hong a bona molemong oa
bophelo.

O re lekala la habo le
sebetsa ka thata ho bona

hore bahiri bohle lifemeng
ba hlompha melao le Ba-
sotho molemong oa khot-
so, khoebisano le khoebo e
bolokehileng.

Ho sa le joalo, puisanong
le Mongoli-Kakaretso oa
NACTWU, TSepang Maka-
kole, o bontSitse hore se
tla hlakola Basotho meok-
ho ke ha fela ba ka khutle-
la mesebetsing, lipuo b'a li
utloa ba hloka bophethahat-
si. A re khoebo e lokela ho
sireletsoa ke ‘muso eseng
nako eohle ha ho ba thata
ke hona ba nahanang ho
hlaha ka maano.

O re e bang batho ba sa
sebetse ka bongata ho tla
bakela naha bofuma, mafu
le litlolo tsa molao, ka hoo
ba lokela ho potlakela tlha-
hiso ea mesebetsi ho feta
eng kapa eng molemong oa
bophelo ba Basotho le ho
tlisa tSepo ho batseteli.

L1 hlaola bohlasoa ba chelete

Nthabeleng Seitlheko

ohlahlobi e
Moholo oa Li-
buka tsa ‘Muso
‘Mathabo Mak-
enete, o re mosebetsi oa
ofsi ea habo ke ho netefat-
sa hore tSebeliso ea liche-
lete tsa sechaba e abiloeng
paramenteng e sebetsa
ho latela meralo ea tsona.
Tsena li hlaheletse ‘mokeng
oa ofsi ea habo le ba nang
le seabo, ka la 8 ‘Mesa
monongoaha.

O re lefapha la liofsi tse
kopaneng le ea Mohlahlobi
oa Libuka tse alositseng li-
chelete, li etse hloko ho etsa
moralo o hlakileng le ho ba
le kutloisiso ea mosebetsi
oa Mohlahlobi oa Libuka
tsa ‘Muso, ho fana ka tlale-
ho e hlakileng ea tSebeliso
ea lichelete tsa sechaba.

hore mosebetsi o pheth-
ahale ka makhethe le ka
nako e lebeletsoeng, kaha
bohle ba utloisisa seabo sa
bona tSebelisong ea liche-
lete le methati e lokelang ho
lateloa.

O re ‘moka ona o thusa

O re bahlanka ba tlameha
ho ela hloko methati le tse-
la ea tSebetso ea chelete,
ka ho tsamaea ka meralo e
hlakileng le litlaleho tse hlo-
kang pelaelo.

Molaoli e Moholo oa Libu-
ka tsa ‘Muso, ‘Malehlohono-

lo Mahase, o itse moseb-
etsi oa lefapha la habo ke
ho sebetsana le litlaleho tsa
khoeli le khoeli tsa tSebeli-
so ea lichelete tsa ‘muso, ho
bona hore e sebelitse hantle
le ho ikobeloa molao ke ba
amehang. A re moo e bang
ha ba etsa joalo ba fetiset-
soa ho Mohlahlobi oa Libu-
ka le sepolesa.

A re moo e bang tSenyo
ebile teng ba etsa t3a-
lo morao, ho sheba tsela
ea tSebetso ‘me ha ho na
le tlolo ea molao ba nkela
bao likhato. A bonts’a ho le
bohlokoa ho bahlanka ho
bona hore lichelete li sebeli-
soa moo li loketseng teng le
ka nepo etsoe e le tsa Ba-
sotho.

A re bahlanka ba tsebe
methati eohle e lateloang
ha ho etsoa litlaleho tsa
libuka hore li tsebe ho ba
makhethe.

Maleshoane Lekomola
Danzier, eo ebileng karo-
lo ‘mokeng ona, o bontSi-
tse hore ba hlokomela
bohlokoa ba tSebelisano
‘moho e le mafapha ohle
a sebetsanang le lichelete
tsa sechaba. A re ba ile
ba bona hore nakong eo ho
neng ho fetoloa makala ba
fana ka tlaleho ho Mohlahlo-
bi e Moholo ea Libuka ho
goba har’a tse ling litlaleho
tse se nang ponaletso kapa
tse tla tlisa lipotso tse ngata.

A re ba bona hore
Mohlahlobi e Moholo oa
Libuka, Molaoli oa Libuka
le Molaoli oa Likhakan-
yo tsa Lichelete ba lokela
ho ts'ocarana ka matsoho
hore mosebetsi o0 etsoe ka
makhethe. A re bahlanka ha
ba chorile hantle ba tseba
ho fana ka litSebeletso tse
tsoileng matsoho molemong
oa ponaletso, ka hona o lu-
mela hore ha ho na motho
ea ka thabelang ho se sebe-
tse ka tsela e nepahetseng.



ipalo tsa Lefu la

Lefuba li bona-

hala li phahama,

ho e-na le hore
li theohe ‘me seo se beha
naha le bophelo ba Secha-
ba tlokotsi, ka hoo bohle ba
tlameha ho nka boikarabel-
lo ho hlahlobela mafu. Tse-
na li hlalositsoe ke Letona
la Bophelo, Mohlomphehi
Selibe Mochoboroane, pui-
sanong le koranta ka la 9
‘Mesa monongoaha.

O re ntho e ka thusang
naha ho tsoa maemong
ana, ke phano ea litSebelet-
so tse ntlafetseng, thuto
sechabeng, ho hlahloba
khafetsa le hore batho ba
iphumanang ba e-na le Le-
fuba ba fumantSoe kalafo.
A re bohle ba lokela ho
nka boikarabello ho fetoha
letsoho le letona la ‘muso
polokehong ea bophelo.

O re ho matlafatsa sena,
lekala la habo le tsoile
letSolo ho fana ka thuto le
litSebeletso sechabeng ka
mekhahlelo eohle. A re ho
molemong oa Basotho ho
nka boikarabello, ho bale-
ha hara tse ling ho imetsa
‘muso ka litieo tse boima
tsa mafu a okeloang kantle
ho naha empa batho ba ka
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goba seo. O hontSitse ba
lokela ho fokotsa lipalo-palo
tsa lefu lena hore Naha ea
Lesotho ka 2030 e be e se
na letho.

Mochoboroane o tsoetse-
pele, hore lekala le matla-
fatsa thuto le lits'ebeletso
sechabeng, le ho bona
hore mafu a totetseng naha
joaloka lefuba a fela. O re
ho fhlela hona joale lekala
la habo le matlafalitse pha-
no ea litSebeletso setsing sa
Qoaling Filter Clinic, Mabo-
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te le Likotsi ‘me lits’ebelet-
so li fanoa bosiu bohle ho
imolla Sepetlele sa Queen
Mamohato Memorial.

A re ho na le lingaka tse
tla hiroa setsing seo more-
ro e le hore liise litSebeletso

metseng.
Litaba tsena ke ntlafat-
so ea litaba tse ileng tsa

phatlalatsoa ke Motlatsi oa
Tona-Kholo, Mohlomphehi
Nthomeng Majara, kete-
kelong ea Letsatsi la Le-
fatSe la Lefu la Lefuba, ka la

1

6 ‘Mesa monongoaha, moo
a khakotseng lithusa-thu-
to tse tI'o sebelisoa ho po-
toloha le naha molemong
oa ho hlahlella basebelet-
si lefapheng la bophelo le
sechaba ka malebela ho
thibela, ho itSireletsa le ho
loants’a Lefu la Lefuba ka-
har’a naha.

Majara o bontSitse e se
e le llemo Naha ea Leso-
tho e loantSa Lefuba empa
le sa ee moriting. A re o
bohlokoa hore lithusa-thuto

tse tI'o sebelisoa li sebetse
haholo moo lekala le khi-
belang teng, kaha ba hloka
hore ka selemo sa 2030 ba
be ba keteka tlholo.

O itse hoa nepahala hore
naha e ke e tsome ka matla
sesosa sa lefu lena ka leb-
aka lena ba etsa khoele-
hetso ho batho bohle hore
ba nke boikarabello ba ho
hahlobela mafu.

Moemeli oa Mokhatlo oa
LefatSe oa Bophelo Leso-
tho, Dr. Richard Banda, o
bontSitse ha tlala bofuma le
tlhokahalo ea mesebetsi i
lokela ho lokisoa e le lintho
tse ka holimo-limo, ho feli-
soe likhoboso ho ba kulang
‘me bohle ba fumane litSe-
beletso tsa bophelo tse mat-
lafetseng. A re ho bohlokoa
hore batho bohle ba fumane
litthare ka tsela e nepa-
hetseng.

E mong oa mabhlatsi-
pa a lefu la lefuba, Itume-
leng Martin’s, o supile hore
ligholotso li ngata ho batho
ba sebelisang litthare tsena,
joaloka ho ja hantle ho thu-
sa hore litlhare li sebetse ba
bile ba li noa ka nepo.

O re ba fumana batho ba
sa ba amoheleng kaha ba
fetoha matlalo, ka lebaka
la littamorao tsa lipilisi. O re
o ne a fokotse ‘me ka mat-
satsi a mang a sitoa ho tsa-
maea a tlameha ho peptjoa.
O re ho bohlokoa hore ba-
cha ba nke khato ka bophe-
lo ba bona molemong oa ho
goba mafu.
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v evee SACTION-2 € eletsa ' muso

okhatlo oa
M Section -
2 o kopa

‘muso ho nyehlisa
lijo-thollo molemong
oa Basotho, kaha
boholo ba bona ba
tl'o sitoa ho Tfhlela
litheko tseo, ‘me ho
tI’'o ba boima ho ma-
futsana a kojoana li
mahetleng. Tsena
li boletsoe ke Mon-
goli-Kakaretso oa
Section-2, Rapuse-
letso Sekabi, ka la 9
‘Mesa monongoaha.

O re Mokhatlo oa Le-
fats'e oa Lijo (WFP) o
bonts'itse 65% ea bana
ba Basotho e le tlokots-
ing ha 25 % e le likhutsa-
na, batho ba phelang le
ts'oaetso ea HIV/AIDS,
bacha, batho ba nang
le bokooa le batho ba
phelang ka maloting, ‘me
sena se tl'o bakela naha
tlala ea boja-likata.

Tlaleho e tsoetsepele
hore 49.7% ea Basotho e
tobane le tlala, 'me 80%
ke ba phelang ka malot-
ing. Tlaleho ea khoeli ea
Phato ngoahola eona e
supile ha 580,700 ea Ba-
sotho e tobane le tlala ea
boja-likata ‘me palo ena e
phahame ho latela tlale-
ho ea selemo sa 2022.

O itse ho nyoloha ka
7% ha litheko tsa lijo ho

tl'o siea malapa a manga-
ta a le tlokotsing ‘me ho
tla lebisa ho sechaba se
nang le bokakachelana
le phepo e fosahetseng.
O re Basotho ba tobane
le mathata a tlhokahalo
ea mesebetsi, phetoho
ea leholimo ‘me batho
ha ba fumane mesebetsi
ea boemo ba mangolo a
bona, ba getella ba fela

le hoja re lebeletse hore
ke bona ba ka nts’etsang
naha ena pele ka litsebo
tsa bona.

O re ntho e bohloko ka
hore ba ntseng ba seb-
etsa mesebetsi ea lahle-
ha, likhoebo tsa melata li
hatikela tsa Basotho, ka
hoo ba ipiletsa ho ‘muso
ho ela hloko bophelo ba
Basotho.

Sekabi o re mokhat-
lo oa habo o ipiletsa ho
‘muso ho tlola matjato ho
bona hore o inola Baso-
tho tlaleng ena e bakilo-
eng ke maemo a phetoho
ea leholimo, khoholeho
ea mobu le matsoai a nt-
lafetseng mobung sebak-
eng sa temo.

Ba re ka lebaka la
tlokotsi ena hohle moo

‘muso o tla nka chelete
teng ho ts’ehetsa nyollo
ena, Section-2 e tla ema
le ‘muso.

Ka lehlakoreng le leng
mokhatlo o khahlanong
le ho rojoa ha molao ke
ba boholong ka more-
ro oa ho tlatlapa Baso-
tho ka Molula-Setulo oa
Mokhatlo ona Kananelo
Boloetse, ea huletseng

Letona la Matla Prof.
Ngosa Mahao, LEWA,
LEC le Ramolao oa

‘Muso Rapelang Motsie-
loa khotla.

Khang ea ke ho re
LEWA e fle LEC tumello
ea ho nyolla litjeo tsa mot-
lakase e se na tlaleho e
hlahlobiloeng ea morao-
rao ea lichelete, eleng
seo mokhatlo o reng se
khahlanong le molaoa-
na oa nyollo ea litjeo tsa
motlakase oa 2009.

Har’a tse ling tsa likopo
tsa Mokhatlo ka khotla
ke hore lekhotla le tjeb-
ele matjoing geto eo ea
LEWA ea ho lumella LEC
ho nyolla litleo tsa mot-
lakase. Lekhotla le ana-
netse thapeli ena ea hore
nyeoe eo e potlakile, ‘me
la laela baikarabelli nyeo-
eng ho kenya lipampiri
tsa bona tse arabelang
nyeoe eo, ka la 12 ‘Mesa
monongoaha nyeoe e
tsebe ho lula.

Flour Mills e khahlametsa Basotho

TSeliso Thakholi

ookameli
oa Leloa-
la le Leholo

la Lesotho(Lesotho
Flour Mills), Mongh-
ali Fourie du Plessis
o phatlalalitse hore
ka lebaka la maemo
a nyarosang a ho
phahama ha litheko
tsa poone e tSoeu,
leloala le nkile khato
ea ho khahlametsa
sechaba sa Basotho
ka ho theola ho ny-
oloha ha litheko ka
7%.

Ho ea ka phatlalat-
SO ena eo a e ntSitseng
Maseru, ka la 8 ‘Mesa
monongoaha, o bontsi-
tse hore sesosa ke ho
phahama ha litheko tsa
poone e tSoeu Naheng

ea Afrika Boroa, e leng
eona e ka sehloohong e
tsoang kantle ho naha.
O re theko ea poone e
tSoeu ea Afrika Boroa e
nyolohile ka 39% nakong
ea likhoeli tse peli feela,
‘me e hloele ho tloha ho
M3,800.00 ka Metric Ton
ho tloha ka la 31 Pher-
ekhong monongoaha,
ho ea ho M5,300.00 ka
Tlhakubele monongoaha.

O re ho phahama hona
ho amahanngoa ka kot-
loloho le litla-morao tsa
boemo ba leholimo, ho
bakileng komello e mpe le
tlhokahalo ea pula likhoe-
ling tse peli tse fetileng. A
tiisa hore komello e teng
e bakile tSenyo e kholo
bakeng sa chai, haho-
lo-holo Naheng ea Afrika
Boroa, moo tlhahiso ea
poone e lebelletsoeng ho

theoha ka 20%. A supa
hore litla-morao tsa bo-
emo bona li amme lina-
ha tse ling tsa Afrika tse
kang Lesotho le Zimba-
bwe moo Naha ea Zim-
babwe, e hlokang chelete
e kaalo ka $2Billione ho
thusa ho felisa koluoa
ena ea litheko tsa lijo.

A boela a supa hore
leoala le se le nkile me-
hato ea ho bona hore
poone e tsoelapele ho
fhlela ho batho bohle. A
thetha ka hore o tSepa
hore lipula tse seng li ga-
lile ho tSoloha matsatsing
ana le libekeng tse tlang,
li tli'o thusa hore maemo
a boele a khutlele set-
loaeling, e le ho kokobet-
sa maemo a litheko tse
phahameng ka Ilebaka
la koluoa ea boemo bo
hlobaetsang ba leholimo.
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It's SNOW-ing!

This puzzle contains 22 words that begin with “snow-.” Find the words, then write them at the bottom of the page.
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DID YOU KNOW’?

Caterpillars have an astonish-
ing 4,000 muscles, a signifcant
~contrast to the human body's
~ roughly 650 to 840 skeletal
9 muscles, depending on count-
/14 ing methods. Their extensive
" muscle count, including 248
' muscles solely in their head, is
& necessary for tasks like elon-
'galting their torso and facilitat-
“ ing deement_ by pushing blood
- from rear to front segr"nents.
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TSeliso Thakholi

ontaha sa la 7
‘Mesa monon-
goaha e leng sa

Mokete oa Mohau oa
Morena, e bile sa tha-
bo e kholo Parishing
ea Maria Mofumahali
oa LefatSe, Mazenod,
ha ho ne ho amohe-
loa Moprista e mocha
Fr. Justinus Khahliso
Moloi OMI ea tlotselit-
soeng Boprista bo Ha-
lalelang ‘mishoneng
oa Emmause, Ha

Makhakhe ka la 10
Hlakola monongoaha,
ea neng a felehelitsoe
ke batsoali ba hae, le-
lapa la habo, phutheho
ea bakriste ba Em-
mause le baprista bao
e sa leng ba mo tatai-
sa thomong ea hae.
Mokete o ile oa gala ka
Sehlabelo se Halalelang sa

‘Missa se neng se eteletsoe
pele ke Fr. Justinus Moloi
OMI a tlatsitsoe ke baprista
ba bahlano. Har'a bapris-
ta bao ho bile teng monga
‘mishone oa Emmause Fr.
Paul Matlosa OMI.

H'a fana ka khothatso Fr.
Francis Malitsi OMI o itse
nakong ena ea Mohau oa
Morena, re ikhopotsa me-
hauhelo ea Morena le lintho
tsohle tseo Morena Molimo
are etselitseng tsona.

“Ka hona re leboha More-
na Molimo re re o re hauhe-
tse ho fhlela letsatsing lena

la kajeno.” O boletse hore
Morena Molimo kamora
hore a romele Mor'a hae
lefatSeng, o se a fetoha Mo-
limo ea mohau, ea lereko
le ho lieha ho halefa e leng
sona seo a itseng rea se
ketela.

H’a bua lebitsong la Mis-
hone oa Emmause a bile
a nehelana ka Moprista e

mocha, Fr. Mahlomola Alex-
is Heisi o galile pele ka ho
leboha phutheho ea liparish
tsena tse peli tseo e saleng
li tSehelitse Fr. Moloi ka me-
khoa e fapakaneng. A re ba
motlotlo haholo ka eena,
kaha ba mo fle letsoho ka-
hare, ‘me o tli'o sebetsa
ka boitelo le bokhabane bo
boholo. “Ntate Moloi re re o
sebelitse ha re litthong ka
uena. Kena kahar’a moseb-
etsi ntate ‘me moo e bang
o0 kopana le ligholotso tsa
mosebetsi, re ntse re le teng
ho u thusa.” Ke Fr. Heisi eo.

Mong’'a mokete Fr. Moloi o
lebohile bohle ba mo thusit-
seng ho fhlela mokhahlelo
oa boprista, haholo bat-
soali ba hae, baprista bao
e saleng ba mo tataisa me-
khahlelong e fapakaneng le
sechaba sohle sa bakriste
seo a ithutileng tse ngata
ho tsoa ho sona le sona
se ithutile tsa bohlokoa ho
eena. A ipiletsa ho bona ho
tsoelapele ho ba tSehetsa
ka lithapelo kaha ba seo
ba leng sona ka lebaka la
lithapelo tsa bona.

H'a amohela moprista e
mocha Fr. Patrick Khoaele
OMI o boletse ha ba amo-
hela Fr. Moloi eo ba sebe-
litseng le eena ka mofuthu
pele eba moprista. A ipiletsa
ho eena ho phutholoha le
ho etsa mosebetsi oa hae
ka bolokolohi, haholo-holo
litalenta tseo e bang o na
le tsona molemong oa ho
holisa Kereke ea Morena
Molimo.

Liketso 3,13-15.17-19
Pesalema 4
1Johannes 2,1-5
Luka 24,35-48

Khothatso
ong oa tSoarelo ea libe |

Bana beso lipalo tsa kajeno li hooa ‘moho hore Morena Jesu Kriste
o ile a feta tlasa mahloko ohle ka lebaka la tSoarelo ea libe.

Ha le etsa boinahano ba sehlabelo sa Morena lebakeng la libe tsa
lona, le nke Mohalaleli Maximilian Kolbe e le mohlala. O entsoe mo-
halaleli ka selemo sa 1982, a hlahela Naheng ea Poland ka selemo
sa 1894. H'a le lilemong tsa ho arabela pitso ea Morena a inehela
kopanong ea Francis, eaba ka selemo sa 1927 o theha ntlo ho thusa
ba ratang ho inehela bophelong ba boitlami.

Ka selemo sa 1941 joaloka mookameli oa ntlo o ile a tSoaroa ke
Gestapo ‘me a akheloa chankaneng Auschwitz. Kamor'a libeke tse
peli a kene chankaneng motSoaruoa a thoba, ‘me ho ea ka tloaelo
kamor’a ketsahalo ena ho no khethoa banna ba babeli ka lotho ho
shoa ka lebaka la ho se je. Ho no le teng monna e monyenyane lile-
mong hara banna ba khethiloeng, eaba Fr. Maximilian o kopa ho nka
sebaka sa hae. Kopo ea hae ea lumelloa ‘me ka la 14 Phato 1941 o
ile a hlokahala ka lebaka la tlala.

Mona le bona lerato le hlollang la bokriste moo motho a fanang ka
bophelo ba hae ho monna e monyenyane ka letsatsi la hae la kahlolo.
Ho Kriste ha ho joalo, ha emele hore ho fhle letsatsi la kahlolo hore
re shoe ka lebaka la sebe sa tlhaho kapa tseo re li entseng. O iketsa
sehlabelo le pele bohle ba ka hlaha, ‘me le hlaha kapel'a Morena le
e-na le Kriste joaloka ‘Muelli oa lona. O tla fana ka bopaki hore ea
neng a se na sebe o ile hlatsoa libe tsa rona ka mali a hae joaloka
Konyan'a Molimo.

Kriste o shoetse libe tsa bohle, ka hona le na le tokoloho ea ho
amohela sehlabelo sena kapa ho lahla grasia ena ea Morena Molimo.
Haeba le amohela sehlabelo sena le lokela ho soabela libe tsa lona
‘me le li furalle le boele hape le mamele le ho latela Melao ea Molimo
e fumanehang Mangolong a Halalelang le lithutong tsa Kereke e Ha-
lalelang e Katholike.

Bohle ba mametseng melao ea Morena joaloka Fr. Maximilian ba
tseba Morena Molimo, ‘me lerato la hae ka ho bona le fhletse phethe-
ho. Ka mamelo ea Melao ea Morena leratong la Morena Jesu le tseba
hore Kriste 0 ka ho lona le lona le ka ho Eena.

Nakong eo Kriste a neng a itlhahisa ho barutuoa ba hae ‘me a ba
laela ho phatlalatsa tSoarelo ea libe lichabeng tsohle ho gala Jeru-
salema, ba ile ba makala le ho tSoha ka khopolo ea hore ba bona
sepoko. Empa ho ne ho se joalo ba ne ba e-na le Kriste ea tlotlisit-
soeng. Morena Jesu o ile a joetsa barutuoa ba hae hore sepoko ha
se na ‘mele le masapo ao a nang, hape ha se je lijo joalokaha a ile a
ja mahlong a bona. Sena se pakahatsa hore boteng ba Kriste ha se
boteng ba moea oa hae feela.

Morena Jesu ka tsela e tSoanang le rona o re fle taelo ea ho phat-
lalatsa tSokoloho le tSoarelo ea libe lefatSeng. Pitso ena e ka atleha
feela ka thuso ea grasia ea Molimo Ntate le ka matla a Moea o Ha-
lalelang. Ka hona ha re ntse re rapela ‘me re inahana ka Mangolo a
Halalelang re hopoleng kamehla hore Morena Jesu Kriste o ile a feta
tlasa mahloko ka lebala la tSoarelo ea libe tsa rona. Ha re kopeng
Moea oa Krsite ho re ruta ho bona le ho amohela sehlabelo sa Kriste,
se bont8ang lerato leo a nang le lona ho e mong le e mong oa rona.

Bahalaleli har’'a Beke
15 ° 'Mesa
16 ‘'Mesa
17 'Mesa

Paternus

Bernadette

Anicetus

18 'Mesa
19 'Mesa
20 'Mesa

Agia
Emma

Marian




Labone, 11-17 ‘Mesa 2024 |\MOB®’

TSeliso Thakholi

Lihlopha tsa papa-
li ea litebele ho hlaha
ka likanta tsohle tsa
naha, li ile tsa kopana
‘moho Holong ea Seko-
lo se Seholo sa Sech-
aba(NUL), Roma, ka
la 6 ‘Mesa monongoa-
ha ho qgala boikoetliso
ba tsona ka mokhoa
oa litlholisano, e le ho
itthophela lipapali tsa
Mohope oa Mandela
Cup o tlilo tSoareloa
Durban, Afrika Boroa,
ka la 14 ho isa la 21
MotSeanong monon-
goaha.

Phala ea Mokhatlo oa
Lesotho oa Papali ea Lite-

Ba litebele ba nkhisetsana mahat

bele(LeBA), Monghali
LetSasa Taole, o hlalosa ha
lihlopha tsena e le lekhet-
lo la bobeli li khobokana
‘moho ho tSoara litlholisano
ka mokhoa oa boitlhopho,
‘me li buletsoe libapali tsa
mekhahlelo eohle le basa-
li. A re boitlhopho bona bo
boetse bo tlilo thusa botsa-
maisi ba papali ea litebele
ho hloaea sehlopha se tlang
ho bopa mokhethoa oa
naha.

Taole a supa hore litlholi-
sano ke ntho e kholo ha-
holo ho sebapali sa papali
ea litebele kaha ke hona
moo bakoetlisi ba beileng

leihlo, nakong eo ba seng
ba bopa  mokhethoa oa
naha. “O galile ho sheba Ii-
bapali tse ipabolang koano,
ebe ka nako eo ho seng ho
etsoa mokhethoa re se re
nka ba ipabotseng, kamor’a
littholisano tse tharo ebe re
se re nka sebapali se joalo e
le eena mohloli boimeng bo
fapakaneng.” Ke eena eo.
Are ntho e ba thabisitseng
haholo ke ho bona lipalo tsa
baroetsana li ntse li nyolo-
ha letsatsi ka leng, kaha
hajoale sehlopha ka seng,
se na le baroetsana ba sa
feteng bohlano ka palo. A
re baroetsana ba loanneng
littholisanong tsena ke li-
hlopha tse tharo. A ipiletsa
ho basali ho tla ka bongata
papaling ena kaha e ntse
e tSoana le lipapali tse ling.

A re papali ea litebele e na
le melao le melaoana e e
tsamaisang, ‘me e fana ka
bophelo bo botle, e ruta ba-
tho boitSoaro e le hore ba tle
ba tsebe ho hola e le batho
ba bohlokoa.

Ka holimo ho tsohle ke pa-
pali eo batho ba ka e sebe-
lisang ho itSireletsa khahla-
nong le lira, haholo-holo ha
ba hlasetsoe libakeng tse
fapakaneng.

Sebapali sa sehlopha sa
NUL, Neo Moshesha o tho-
holelitse bohlophisi ka litl-
holisano tsena, kaha i tli'o
ba thusa haholo ho ipekha
sekaleng. A re sehlopheng
sa habo boitokiso e bile bo
matla, ‘me a tSepisa hore ba
tli'o itsamaela bolacha me-
khahlelong eo ba tlil'o bapa-
la ho eona.

TSeliso Thakholi

‘Mino oa gospel hip-hop
0 bonahala o ntse o hola
ka tsela e potlakileng,
hoo o ka getellang o
isitse libini tse ngata
makhulong a matala. Lib-
ini tsa ‘mino ona li ntse
li eketseha ka palo e ho-
limo kahar’a naha, ‘me
boholo ba tsona bo se bo
galile ho iphelisa ka ona,
ho latela maemo a teng a
theko ea ona selikaliko-
eng sa ‘mino.

Puisanong le Tumelo Se-
liane ‘T-Born’ oa Morija tikolo-
hong ea Makhoarane ea sa
tsoa ntSa letlapa la hae le le-
cha, mathoasong a khoeli ea
Tlhakubele monongoaha, o re
letlapa la hae le bitsoang Pas-
sion le se le ntse le fumaneha
mabenkeleng a ‘mino, ‘me le
tSetse lipina tse 12. Har'a lipi-
na tsa hae tse ratoang haholo,
0 etsa mohlala ka ho qolla tse
tharo feela e leng e bitsoang
‘Tribute to the loved ones,;
e leng e entseng nalane ea
bophelo ba hae, kamora ho
hlokahalloa ke batsoali ba hae
a salaainotsi.

O tsoelapele hore pineng ea
hae ea bobeli, ke moo a fanang

ka mamello le boitSepo ho ba-
tho ha ba kopana le ligholotso

{
bophelong ba bona ba letsatsi
ka leng. Athe pina ea ho getela

e kholo kahar'a letlapa lena la
hae, o re ke e bitsoang ‘Ma-
mello’. O re molaetsa oa eona
0 moholo, ke ho tiisa sechaba
‘moko ka hore ha ho e-na le
lintho tse itseng, tseo ba sa
atleheng ho tsona ba se ke ba
nyahama lipelo ba tsebe hore
ha lemati le leng la bophelo le
koaleha ho tla buleha le leng.

Atiisa hore letlapa lena ke la
pele la mofuta oa lona la ‘mino
oa gospel hip hop, ‘me ha ho
na le leng le tSoanang le lona
ka monate le kileng la etsoa ke
sebini sefe kapa sefe kahar'a
Naha ea Lesotho. Letlapeng
lena o bontSitse a sebelitse le
libini tse ngata haholo tsa ka-
hare le kantle ho naha.

Nalane ea katleho ea hae ea
ho etsa matlapa a ‘mino, e ga-
lile ka selemo sa 2017, moo a
ileng a hatisa letlapa la hae la
pele, ‘me o se a e-na le a mara-
ro ho fhlela hajoale. T-Born ke
e mong oa libini tse hloahloa
tsa ‘mino ea neng a hape khau
ea Lesotho Music Awards ka
selemo sa 2022.
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Nthabeleng Seitlheko

asotho Medical
B Herbs e tl'o tSo-
ara ‘moka, ho

fana ka thuto ka lihla-
hisoa tsa matekoane
tse ka bang molemong
oa kholiso ea moruo le
bophelo bo botle. Tse-
na li boletsoe ke Adv.
Motseki Letsota, pui-
sanong le koranta ka
la 5 ‘Mesa monongoa-
ha.

O re Basotho Medical
Herbs ke Basotho ba iko-
pantseng ba ileng ba bona
ho e-na le sekheo lipakeng
tsa Lekala la Bophelo le
sechaba, ho fana ka tse-
bo litabeng tsena, ka hona
khoebo ena e ngolisitsoe
ka molao le lekala. O hlalo-
sa hore ka selemo sa 2016
Lesotho ke naha ea pele e
ileng ea lumelloa ho lema
matekoane, hobane 90%
ea ona e sebelisoa ho alafa
mafu.

Letsota o itse ba tl'o ba le
‘moka moo lihoai tsa mate-
koane li tli'o bapatsa lihla-
hisoa tsa tsona, hape litsebi
ho hlaha kahare le ka ntle
ho naha li tla fana ka thuto.
O re ba rerile ho keteka let-

Bahoebi ba itlhophela ‘moka

satsi la lefatSe la matekoane
ka la 20 ‘Mesa, ‘me sena ba
rera ho se etsa selemo le
selemo ka mekhoa ea tlho-
komeliso le thuto.

O re ba lebeletse batho
ka mekhahlelo ea bona ka
ho fapakana, e ka ba bae-
tapele ba sechaba kapa
litsebi, ‘moho le motho e
mong le e mong ea lilemo
li kaholimo ho 19 ‘me bohle
ba tsebe hore ha ba tl'o tsu-
ba matekoane.

O itse ho tloha selemong
seo ba ikopantseng ka
sona, ba ile ba fuoa sebaka,
sa hlahlojoa, ‘me ba fumana
tokomane e ba lumellang
ho se sebelisa e le sa khoe-
bo. O re eaba kamor’a moo
ba etsa pokello hofhlela ba
bokella M550,000.00 ba
bile ba fumana le batseteli.

O re ba ile ba tobana le
gholotso ea ‘maraka kaha
Basotho ba sa tsebe mole-
mo oa matekoane, ka hona
ba rerile ho tla etsa mokete
moo ba t'o mema secha-
ba ho se ruta ka litsela tse
fapakaneng tsa tSebeliso ea
matekoane.

Mookameli oa Baso-
tho Medical Herbs, Mat-
la-a-Morena-Lethunya, o

supile ha lihlahisoa tse hlah-
ang tlhotlong ea matekoane
li thusa ho phekola mofetSe,
khatello ea maikutlo, mafu a
letlalo ‘moho le litlolo tse fo-
lisang ka potlako ho feta tsa
lihlahisoa tse ling.

O re kaha matekoane
ke ntho e ka bang kotsi ho
hlokahala hore bohle ba

kenang khoebong ea ona
ba etse joalo ka molao, ‘me
khoebo ena e ka thusa ha-
holo kholisong ea moruo oa
naha.

A bont3a hore ‘mokeng
00 oa bona ba tl'o bua le
bahoebi mabapi le likatle-
ho le ligholotso haholo tse
amanang temo, kaha ka
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lebaka la boemo ba pheto-
ho ea leholimo ho se bonolo
ho lema. A re ba tla boe-
la ba ba thusa ho hohela
bo-ramatsete le ho hlahisa
mesebetsi.

A tsoelapele hore ba tl'o
ruta sechaba ka tSebeliso
e ntle ea lithetefatsi mol-
emong oa bophelo bo botle,
kaha ho tla ba le batho ba
rekisang ka molao, baruti le
bahlabolli. O itse lefatSe le
tobane le tSebeliso e mpe
ea matekoane, empa ha se
tharollo ho a fothola kaha a
e-na le melemo e mengata
haholo e ka thusang secha-
ba ‘moho le naha ho ikhaha
le ntSetsopeleng.

A ipiletsa ho Basotho
ho sebetsa litaba tsohle
ka molao e le ho baleha
hore matekoane a tsejoe
e le ntho e mpe. O itse ba
bang ba bahoebi ba ile ba
nyahlatsa khoebo ena ka
lebaka la khaello ea bo-ra-
matsete.

O re holima melemo e
seng e boletsoe ba ka boe-
la ba atleha ho hlahisa li-
jo-tlatsetso, pampiri le ma-
fura ka lithupa le makhasi a
sallang ha ho kotuloa mate-
koane. A re ‘muso o se ke
oa fotholisa Basotho mate-
koane, empa o ba thuse ho
theha likhoebo molemong
oa ho hlola gholotso e teng
ea tlhahiso ea mesebetsi.

A re tSebeliso e mpe ea
matekoane e kotsi ka hona
bohle ba lemang ka thoko
ho molao, ba khoe mekho-
eng ho sireletsa sechaba
haholo bacha bao e leng
bokamoso ba naha. A ip-
iletsa ho bona bacha ho
tlohela ho tsuba matekoane
hobane a thunthetsa palesa
ea bocha ba bona.





