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Basotho ba ele hloko

Nthabeleng Seitlheko

asotho ba
B lokela ho she-
ba hore na ba

ja letsoai le lekae li-
jong kaha le le kotsi
le bakela batho mafu
a mangata. Tsena li
boletsoe ke Moth-
ehi oa Dazzzzling
Food, Seriti Molapo,
ea thusang batho ho
theola lefura ‘me-
leng ka tsela e nepa-
hetseng ea ho ja,
ka la 3 Pherekhong
monongoaha.

O re lijo tse letsoal, li-
noko tse natefsang lijo le
nama e khubelu li baka
phallo e phahameng ea
mali, ka hona ho fokot-
sa letsoai lijong ke ntho
ea bohlokoa le ho leka

Nutritieo

Dazzzzling —

]

Mothehi oa Dazzzzling Food, Seriti Molapo.

Nthabeleng Seitlheko

olebali bo ka
B iponahatsa
mekhahlelong

eohle ea sechaba
ho sa natsoe lilemo
le boleng ba motho.
Tsena i hlahele-
tse puisanong le

Bolebaliboamabohle

Mohlahlobi oa Booko
le Methapo, ho hla-
ha setsing sa Maluti
Neuro Dignostic, Dr.
‘MatSepang Tsoako,
ka la 3 Pherekhong
monongoaha.

O re bolebali ke ket-
sahalo eo motho a si-
toang ho hopola se etsa-
hetseng kapa liketsahalo,
‘me a getelle a eba le

bothata ba ho lobokana
kelello hoo tahlehelo e
bang teng. A re motho a
ka bonahala ka ho sitoa
ho kenya taba e ncha ka-
hare ho booko kapa ho e
hopola.

Batho ba seng ba na
le bolebali bo atileng
ba getella ba qoga ba le
bang, ba lahleheloa ke
mohopolo hoo motho a

Mohlahlobi oa Booko le Methapo, ho hlaha setsing sa Maluti
Neuro Dignostic, Dr. ‘Mats'epang Tsoako.

lebalang sebaka seo a
phelang ho sona. A re
ba bang ba rehelloa ka
boloi kapa liketso tse se
nang molemo ka lebaka
la bolebali.

H’a tsoelapele o re le
bana ba na le bolebali
moo ngoana a ka ge-
tellang a ema tsii nako
e ka isang metsotsong
e 10 a sa utloe a sa bui
hobane a lebetse seo a
lokelang ho se etsa, ‘me
hoo ho ama kholo, thuto
le bokamoso ba hae.

O bontSa batsoali ba
lokela ho ema ka mao-
to ho hlahloba booko ba
bana e le hore ba tsebe
mefokolo ea bona. O itse
bothata bo boholo ke ha
booko ba motho bo sitoa
ho sebetsa hantle ka leb-
aka la methapo e sitoang
ho fetisa molaetsa.

H'a phethela o re ke
nako ea hore batho
bohle ba eme ka maoto
ho hlahlobela mafu mol-
emong oa bophelo bo
botle, ‘me ba je lijo tse
ahang booko le ho etsa
boikoetliso bo thusang
hore booko bo lule bo
sebetsa khafetsa joaloka
ho tsamaea nako e telele.

ho baleha lijo tse ka ma-
kolokoting kaha |li nka
nako e telele li lutse li sa
sebetse, li bile li lokisitsoe
ka matsoai.

O re Basotho ba loke-
la ho ja lijo tse se nang
letsoai, ‘me ba je li tsoa
mobung eleng meroho e
metala, e kang sepalile,
rapa, cabbage le tsona
khothaletso ke hore i
jeoe li le joalo hobane li
atleha ho fetela maling
li theole phallo e pha-
hameng ea mali.

A re batho ba lokela ho
loanela ho tlhotla mat-
soai a mangata ‘meleng,
ka hoo ba je litholoana
khafetsa molemong oa
bophelo bo botle. A boela
a re ba je papa e ts’ehla
kaha e thusa ho hlatsoa
pelo le ho aha ‘mele. A
ipiletsa ho batho ho ga-
lella ho fetola bophelo ba
bona hona joale ho bale-
ha ho angoa ke mafu.

Khoeli ena o e nka e le
ea bohlokoa ea ho hloeki-
sa ‘mele ho ntSa litSila
tsohle tse bakiloeng ke
ho ja lijo tse sa lokeleng
‘mele. A re metsi a bapala
karolo e kholo sebakeng
sa bohloeki le poloke-
ho ea bophelo bo botle
kamehla.

O supile mekhoa ea ho
pheha lijo e le hlokolosi e
ka baka le mekhoa ea ho
li tSoara kapa ho Ii hloeki-
sa. A re bohloeki ke ntlha
ea bohlokoa eo batho ba
bangata ba lokelang ho e
lemoha hore ke tlhoko ea
mantlha ho baleha mafu
a fetang ka lijo.

O itse ba sebetsa haho-
lo ka ho ruta batho ka ho
pheha lijo tse ntlafetseng,
ho i sebelisa ho loants’a
mafu molemong oa
bophelo bo botle.

O boetse o ngola me-
futa ea lijo eo motho a
lokelang ho e latela ho
theola ‘mele, ho theola
lefu la phallo e holimo ea
mali le tsoekere. A re lijo
tsohle li tloaeloa ke ‘mele
ka hoo ho bohlokoa hore
batho ba se ke ba nya-
hamela ho sebelisa lijo
tse sa butsoang ba tse-
be ke hona moo pheko e
leng hona teng.



Bakriste ba ketekela selemo se secha

TSeliso Thakholi

itSebeletso tse
I khethehileng
tsa ho khaola

le ho bula selemo se
secha, li ile tsa kete-
koa ka mokhoa o mo-
holo ke bakriste ba
Parish ea Maria Mo-
fumahali oa LefaatSe,
Mazenod, ka la 31
TSitoe ngoahola, moo
li neng li eteletsoe
pele ke mong’a Parish
Fr. Patrick Khoaele
OMI a tlatsitsoe ke Fr.
Clement TSita OMI le
Modiakone Bro. Justi-
nus Moloi OMI.
LitSebeletso tsena i ile
tsa simolla ka Sakramente
ea Pako. H’a fana ka thuto
mabapi le Sakramente ea
Pako Fr. Patrick Khoaele
OMI o boletse hore ke ho
itekola le ho ipatla maba-
pi le likamano tsa rona le

Morena Molimo, batho
ba bang le ho rona. A re
Sakramenteng ea maipole-
lo ha ho ea qobelloang, ‘me
motho o tla ka bolokolo-
hi. “Ka maipolelong ke ka
moo ho hlapuoang hore
motho a hloeke. E tsoe
motho ka mong o tseba se
ka pelong ea hae.” A rialo.
A re re na le Morena Mo-
limo ea re ratang le ho re
tsotella, leha re tla re tSoa-
na le ngoana ea lehlasoa o
re busetsa bothong.

Kamorao ho maipolelo e
bile tSebeletso ea lentsoe
le pina, moo mokriste ka
mong a neng a ema ale-
tareng kapela phutheho,
ho hlalosetsa phutheho
likatleho le ligholotso tseo
a fetileng kahar'a tso-
na selemong se fetileng.
Bakriste ba ne ba boetse
ba leboha Morena Moli-
mo ea ileng a ba sireletsa
selemo kaofela, le ho iko-
pela mahlohonolo a sele-
mo se secha.

Khothatsong ea hae, Fr.
Clement TSita OMI o itse

e re kaha re sa tsebe tsa
hosane ke ka lebaka lena
ha selemo se fela, re tlang
motlotloaneng oa Molimo,
ho tla leboha ka tsohle
tseo a re etselitseng tso-
na le hore re gale selemo
se secha re le maotong a
morena.

Are re gala selemo sena
hobane re tlil'o lokafat-
soa ke morena, ‘me “ha
re emeng re qale sele-
mo sena se secha, re re
mathata a rona ka mala-
peng re tla a hlola hobane
re eme le Jesu. Kaofela
ha rona rea ipotsa hore
na ebe selemo sena se re
tlela joang. Jesu o re se ke
oa khathatseha, tSepang
Molimo hobane o tseba
seo re se hlokang. Batlang
tsa ‘muso oa Maholimo.”
Ke Fr. TSita eo. Ke hona
tSebeletsong ena moo
bakriste bohle ba ileng
ba fuoa tlhohonolofatso e
khethehileng ea likatleho,
mahlohonolo a selemo se
secha le ho ba haeletsa ho
maraba ohle a e mobe.

REY DC JUSTINUS MOLOI OMJ

“How can | repay tfie Lord for af His
goodiess to me?” [Psalm 1i6+12]

(from Parisf of Emumsus - Makfia&fie)
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°] can do aff things througf Him
whio swengtfiens me” [PAIC 413]
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(from St Parrick’s Catfiedial

"Then | fieard the volce of te Lord, saying, "Whom sfialll s.
andwfio wilf go for Us?" Tfien | sald "Here am I. Send'mel”

[is. 6:8]
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Isaia 60,1-6
Pesalema 71
Ba-Efese 3,2-3.5-6
Matheus 2,1-12

Khothatso |
§ Balichaba ba fetohile majalefa

Mokete ona ke sehopotso sa letlotlo la Kriste le bontSitsoeng
Balichaba ka mekhoa e meraro; ba Bohlale ba Bochabela, Tlhat-
suo ea Morena le mohlolo oa pele oa Cana. O thomiloe Kerekeng
ea Bochabela eaba o fetela Bophirima moo o ketekoang haholo
mabapi le ba Bohlale ba Bochabela.

Thuto ea Pele ho tsoa Bukeng ea Isaia ke galeho ea likhaolo
tse tharo tse hlalosang Jerusalema e ncha, moo letlotlo la Morena
le se nang ho bonahatsoa feela ho Bajudi empa le ho Balichaba.
‘Nete ena e netefatsoa ke temana ea ho getela, “ba tla tla, ba bo-
fle gauda le moarubelo, 'me ba tumise lithoko tsa Morena.” (Isaia
60:1-6) joalokaha Evangeli ea Matheus le eona e netefatsa “Ba
Bohlale ba Bochabela ba tla Jerusalema” (Matheus 2:1) eaba ba
fa ngoana Jesu “limpho tsa gauda le moarubelo.” (Matheus 2:11)

Ke ka lebaka la’'ng ha ba ile ba mo fa gauda le moarubelo e se
litaemane? Morero oa bona e ne e le ho fana ka limpho tse fanang
ka molaetsa; gauda e ne e lokeloa ho fuoa Khosi, hona ho bolela
hore ba ne ba mo nka e le Khosi. Moarubelo ke mpho ea mopris-
ta, ba ne ba nka e le moprista eo e leng ‘muelli lipakeng tsa motho
le Morena. Mira o ne o sebelisoa bathong ba seng ba hlokahetse,
le hoja ba ne ba nka e le Khosi le moprista oa bona ba ne ba tseba
hore o tla shoa e le ho pholosa lefatSe.

Joalokaha Mangolo a Halalelang a bolela bohle ba bangata ba
ile ba tla ho mo khumamela, kamor’a ba Bohlale ba Bochabela re
ka bua ka balisana le bara le barali bohle ba Morena Molimo ba
batlang ‘nete e fumanoang ho Morena Jesu.

Lengolo la Paulosi ho Ba-Efese (Ba-Efese 3:2-3, 5-6) le bolela
hore le hoja pholoho ea Balichaba re e tsebisitsoe kajeno, pele ho
Tsoho ea Kriste e ne e le misteri. ‘Nete ena e ile ea tsebahatsoa
ho tloha Testamenteng ea Khale empa sechaba se ile sa koaloa
mahlo ho fhlela nako e fhlile. Hona joale ka grasia ea Molimo
Ntate le matla a Moea o Halalelang misteri ona o ile oa senole-
loa baapostola le baprofeta. Paulosi o ile a laeloa ho tsebahatsa
grasia ena ea Morena lefatSeng. Le lona ka lebaka la mohau oa
Morena le keneletse hona Balichabeng moo ‘me le “fetohile baja-
lefa, litho tsa ‘mele o le mong le na le kabelo litSepisong tsa Kriste
tse hlahang Evangeling.” (Ba-Efese 3:6)

Evangeli ea Matheus eona e fana ka tlhaho ea Kriste ea hla-
hileng mehleng ea puso ea Heroda, ‘me khahlanong le seo ba
bangata ba lumelang ho sona ho latela lefu la Heroda Kriste o ne
a lokela ho hlaha lilemo tse ‘ne pele. Banna bana ba Bohlale ba
Bochabela ba ne ba e-na le tsebo e khethehileng haholo mabapi
le leholimo ke ka hona ba ileng ba bona naleli ‘me ba e latela.

Taba ena ea bona e boela e netefatsa hore Kriste ke Khosi kaha
esale ba ntse ba batla ho khumamela Khosi. Kamor’a ho utloa
hore Khosi e tla hlaha kahar’a sechaba sa Bajudi, Heroda o ile a
tSoha hobane a ne a sa batle ho lahleheloa ke bokhosi ba hae.
H'a geta ho botsa baprista ba baholo le baholo a fumana hore
khosi eo e tla hlahela Betlehema e Judea e leng sebaka sa khosi
Davida.

Heroda a laela ba Bohlale ba Bocheba ho tla mo tsebisa moo
ngoana a leng teng, le hoja morero oa hae e ne le ho tla ‘molaea
e se ho mo khumamela. Ha naleli e se e fhlile moo ngoana, ‘m’ae
le ntat'ae ba leng hona teng ba ntSa limpho, sena se re bontSa
borena le bomessia ba Kriste le hore Balichaba le bona ba bilelit-
soe ho mo khumamela.

Kajeno e se hosane ha re hlahlobeng lithoko tsa rona tsa moea
‘me re inehele ho Morena ka ho amohela bofokoli ba rona e le
hore letlotlo la Morena le tle le khanye ka ho fetisisa. Grasia ea
Morena e ke e matlafatse e mong le e mong oa lona matsatsing,
libekeng le likhoeling tse tlang ho tla.
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